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IosscHuTeILHAA 3aANMUCKA
K nmporpamme Kypca «IloagBukHbie HrpbI»

[Iporpamma «IloaABHKHBIE UTPBD) UMEET CLIOPTUBHO -0310POBUTEIBHYIO
HaIPaBJICHHOCTD.

JlaHHas nporpaMma CIIy>KMT Ui OpraHu3ali BHEYPOUYHOU EATEIbHOCTH
MJIQIIIMX [IKOJBbHUKOB.

[lonBukHAs UTpa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK KU3HU PEOEHKA, ICTOUHUK PaJl0CTHBIX
SMOIIMH, 001aJaf0IMHA BEJIMKON BOCIIUTATEIIEHOM CHIIOMN.

[loaBHUKHBIE UT'PBI ABISIIOTCS OJHUM U3 TPAAULUOHHBIX CPEACTB IIe1aroruky. B
UTpax IPKo OTpakaeTcs 00pa3 KU3HU JIOACH, X ObIT, TPy, MPEACTABICHUE O
YECTH, CMEJIOCTHU, MY)KECTBE, JKeJlaHue 00J1a1aTh CUION, TOBKOCTHIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON U KpacoTOM ABMKEHU. [IposBIIATh CMEKaJIKY,
BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BEIAYMKY, HAX0IYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHUE K 1oOee.

[loaBHKHBIE UT'PBI SBJIIOTCS 4aCTHIO MATPUOTUYECKOT0, ICTETUYECKOTO U
(U3UIECKOTO BOCIUTAHUS IETeH. Y HUX (OPMHUPYIOTCS YCTOMUHUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIbHOE OTHOILLIEHUE K KYJIbTYpPE POJHOM CTPAHBI,
CO3Ja0TCS AMOLMOHAIBHO MOJIOKUTENIbHAS OCHOBA ISl Pa3BUTHSA
NaTPUOTUIECKUX YYBCTB: TIOOBU K Poune, €€ KynbType 1 Hacaeauto. D10 OJUH
U3 TJIABHBIX U OCHOBOIIOJIAraloNMX (PaKTOPOB IETCKOTO (PU3UUECKOTO PA3BUTHSL.
[loBuKHBIE UTPBI CTOCOOCTBYIOT COBEPILIECHCTBOBAHUIO IBUTATEIbHOM
KOOPJAMHAINH, MBILIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3NUECKOTO PAaBHOBECHS], & TAKKE
Pa3BUTHUIO CUJIBL, TOABUKHOCTH, JIOBKOCTH, AKTUBHOCTHU U OBICTPOTHI PEAKIIHIA.
boJiee TOro, BCe NOABMKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN XapaKTep, TEM CAMbIM
HacTpauBasi peOEHKa Ha IO3UTUBHOE BOCTIPUATHE MUPA, HA TTOJTy4YCHUE
IIOJIOKUTEIBHBIX IMOLUH.

[To coaeprxaHuIo BCE MOJBHKHBIE UTPBI KJIACCHUY€CKU JTAKOHUYHBI, BIPA3UTEIbHBI
Y JOCTYIIHBI IETSAM.

Wrpsl npeamecTByOT TPYA0BOH 1eATeIbHOCTH peOEHka. OH HAUMHAET UTPATh J0
TOTO, KaK HAYYUThCS BBIIIOJIHATH XOTS Obl IPOCTEUIHE TPYAOBBIE IPOLIECCHI.
[IpaBUIBLHO OpraHU30BAHHBIE ITOBU>KHBIE UTPBI TOJKHBI OKa3bIBAaTh
0JIarOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT, Pa3BUTUE U YKPEIUIEHUE KOCTHO -CBSI304YHOTO
anrmapara, MbIIIEYHOU CUCTEMBI, HA (POPMHUPOBAHKE IPABUIILHOW OCAHKU JETEH.
bnarogaps sTomy 00Jb1110€ 3HAYEHUE PUOOPETAIOT I10IBUKHBIE UT'PHI,
BOBJIEKAIOIHE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMHYECKYI0, padOTy
Pa3IMYHbIEC KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIILIBI TEJa.

[loaABHKHBIE UT'PBI SBJSIIOTCS JIYYIIHM CPEACTBOM aKTUBHOTO OT/IbIXA [TOCJIE
HanpsHDKEHHOUW yMCTBEHHOM paboThl. UrpoBast JesTenbHOCTh pa3BUBACT U
YKPEIUISieT OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIIT K TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIICHUIO
310pOBbs. JIBUKEHUS, BXOJAIKE B IT0JIBUKHBIE UTPBI, IO CBOEMY COJAEPKAHHIO U
(dopme 04eHb IPOCThI, €CTECTBEHHBI, IOHATHBI U JOCTYIHBI BOCIPUSITHIO U
BBITIOJIHEHUIO.

B urpax 3anumarorniyecs ynpaxHsitoTcs B X01b0€e, MpbDKKaX, METAaHUH U
HE3aMETHO JJIsl CAMUX Ce0s1 OBJIaI€BalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUXKEHHUH.



VYiryudiaercs oOmas KoopAMHALMS JBUKEHUH, pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTh
LIEJICHAIIPABIICHHO BJIAJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 337a4€H U NTPaBUIIAMU
UTPBI.

[IproOpeTénnblii JBUTaTENbHBIN ONBIT U XOpolast oO1mas punyeckas noAroToBKa
CO3/1a0T HEOOX0IUMBbIE PETIOCHUIKU 1 MOCIEYIOLIEeNH CHIOPTUBHOM
NEATEIbHOCTH.

[leHHOCTH MOJABUKHBIX UTP B TOM, YTO MPHUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAaUeCTBa,
HaBBIKU MIOBTOPSIOTCS U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLIMXCS YCIOBUSIX.
Conepxanue urp oooraiaer NpeACcTaBiICHNE U aKTUBU3UPYET HA0II01aTEIbHOCT,
MBIIUIEHHE U BHUMAaHUE, PA3BUBAET MaMATh, COOOPa3UTENLHOCTH U BOOOpaKeHHE.
HrpoBasi 1eaTebHOCTh BCET1a CBSA3aHa C PELICHUEM ONPENENIEHHBIX 3a/1aY,
BBITIOJTHEHUEM OIPEAEIEHHBIX 0053aHHOCTEH, TPE00JICHUEM Pa3HOTO pOJia
TPYAHOCTEN U pensATcTBUM. [ [peogoneHne npensTcTBUN yKPEIUIET CUITY BOJIH,
BOCIIUTBIBAET BBIACPIKKY, PEIIUTENBHOCTD, HACTOMYMBOCTD B IOCTHKCHU U LIENIH,
BEPY B CBOU CUJIBL.

AKTYVaJbHOCTh JIAHHOM NPOTPAMMBI B TOM, YTO I1OJIBUKHBIE UTPBI SIBJITFOTCS
BaXHEUILIMM CPEACTBOM Pa3BUTHS (PU3NUECKON aKTUBHOCTH MIIAIINAX
IIKOJILHUKOB, OJTHUM U3 CaMBIX JJFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUHN JIETEN TaHHOTO
BO3pacTa. B ocHOBE MOABUKHBIX U JeXkKaT (PU3NUECKUE YIIPa)KHEHUS, ABUKECHUS,
B XO/I€ BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHHUKH MPEOI0JIEBAIOT PSIJI IPENSTCTBUM,
CTPEMATCS JOCTUTHYTh ONIPEAEIEHHOM, 3apaHee NOCTABICHHOM e, biaronaps
00JBIIIOMY PA3HO0OPA3UIO COICPIKAHUS UTPOBOM ASSITEIHbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSAIOT Ha OPTaHU3M U JIMUHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHHUIO BaKHEHIIINX
CrieUalbHbIX 337a4 (pusnuyeckoro Bocnuranus. [[porpamMmma akryanbHa B paMKax
peamuzanuu OI'OC.

HoBuU3HA IaHHOI NPOrPaMMBbI 3aKITIOYAETCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B cede

coJiepKaHue, CHoCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, HO U
3HaHUA (OIBKIOPA, CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHHIO KYJIbTYPHOT'O HACJIEIHSI HAPOJAOB
[ToBoJKBSI (pyCCKHX, Ka3aX0OB, YyBaIllel, MOP/IBBI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHYecKasi BHAYUMOCTh NporpamMmbl «I 1o ABUKHBIE UTPBI» 3aKITFOYACTCS B
TOM, YTO 3aHATHUSA IO HEN CIIOCOOCTBYIOT YKPEILJICHUIO 3/10POBbsI, HOBBIILIEHUIO
¢u3ryeckoi NOAr0TOBICHHOCTH U (POPMUPOBAHUIO IBUTATEIHLHOTO OTIBITA,
3/10pOBbECOEPEIKEHUIO, CHATHIO ICUXOJIOTUYECKOr 0 HAlPsHKEHUS TIOCIIe
YMCTBEHHOU pabOThI HA YpOKax.

CBA3b ¢ APYTUMH IPOrPaMMaMH.

DJIEMEHTBI JaHHOW MPOTPaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pPa3enax
roCyAapCTBEHHOM MporpamMmmel, Kak « OKpyxaronmii Mup», « Matemarukay,
«JIuteparypHoe uTeHue», « PycCckum i3p1x».

Buja nporpaMmmael.

Mo nudunrpoBanHas

Leab nporpamMmel c(pOpMUPOBATH Y MIIAIIIMX IIKOJbHUKOB MOTUBALIUIO
COXPaHEHUs U IPUYMHOKEHHS 3J0POBbS CPEICTBOM I10 ABUKHOM UT'PHI.




3agadu mporpaMmMbl

O0Opa3oBareibHbBIE:

dopMUpOBaHUE 3HAHUM U TIPEACTABICHUH O 3I0pOBOM 00pa3e )KU3HU;
OO6yueHnue npaBuIaM MOBEACHUS B TIPOIIECCE KOJICKTUBHBIX JCHCTBUM;
dopMUPOBAHUE HHTEPECA K HAPOHOMY TBOPUECTBY HApO0B [ ITOBOIIKBSI.
Pacumpenue kpyro3zopa MiiaJlmx MKOJIbHUKOB.
Pa3BuBaronue:
« Pa3BuTHe no3HaBaTeIbHOrO HHTEPECA K HAPOIHBIM UTPaM, BKITFOUEHHUE UX B
MO3HABATEIIbHYIO AEATEIIbHOCTD;
« Pa3zBuTHe aKTUBHOCTHU, CAMOCTOSTEIILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
o Pa3BuTHE CTATUCTUYECKOTO U IMTHAMUYECKOTO PABHOBECHS, PA3BUTHE
rjaa3oMepau YyBCTBA PACCTOSHUSA,
o Pa3BuTHE BHUMATENBHOCTH, KAK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarennpHbie:

« Bocnuranue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA,;

« @DopMHpOBaHHE YCTAHOBKH Ha 3/10POBbIi1 00pa3 )KU3HHU;

« Bocnuranue 6epexHOro OTHOIIEHHS K OKPYKAIOLIEeH cpesie, K HapOIHbIM

TpaaULIUSM.

OTIHYHMTETbHBIMH 0CO0CHHOCTAMY NPOTPAMMBI SIBJIETCS €€ MPAKTUYECKAS
3HAYMMOCTb Ha YPOBHE HHIMBUYYMA, IIIKOJIbI, COLUYMa.
Bospacrt gereii, y4acTBYIOIIMX B PeaJIU3alMU IPOrpaMMbl: yyanpecs 1-4
kiaccoB (7 — 11 mer).

Cpoxu peajJu3aimnu.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bxmouaer 135-136 3ansTuii: 01HO
3aHSATHE B Henemo, 33-34 3aHATHA 32 y4e€OHBIN IoJ1 ¢ IEPBOTO M0 YETBEPTHIN
KJ1acc.

Pexxum 3aHATHI.

3ansatusa nposoastcs 1 pa3 B Henemo. [IpogomkurenbHOCT 3aHATH: 40 MUHYT.
3aHATHA IPOBOASATCS HA YJIUIIE WU B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPU IIJIOXOM MOTO/IE.

DopMBbI 3AHATHI

Benymieit hopmoii opranuzaiuu o0ydeHus sisiercs rpynnosasi. CoaepxaHue
IPOTPaMMBbI OPUEHTUPOBAHO Ha T0OPOBOJILHBIE OJHOBO3PACTHBIC TPYIIIIHI I€TEH.
B miesiom cocTaB rpymi octaeTcs mocToSHHBIM. O THAKO COCTAB TPYIIITHI MOXKET
U3MEHSTHCS 110 CJICAYIONTUM MTPUYUHAM

e CMEHA MECTA KUTEIbCTBA, IPOTUBOIMOKA3aHUS 10 3JI0POBbIO U B IPYTUX

CIyYasx;

e CMEHA JUIHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aMPOCOB yUAIIUXCS.
Buabl 1eTe IbHOCTH : NTPOBAs, TO3HABATEIbHAS.
O:xnaaemMble pe3vJabTaThbl.

1 kaacc:

o YKpemieHue 310pOBbS;



o [lloBblimienue pu3nYecKoil HOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIHHOTO OTIBITA.
2 KJIacc:
« Pa3BuTne PpuznuecKUx KaYECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH.
3 kaacc:
o ®opmupoBaHue yMeHUs MPOBeACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIILHBIX

MEPOTIPUSATHUM.
4 kaacc:
o OO0OyueHue NpOCTEHIIIUM CTIOCO0aM U3MEPEHUS MoKa3zareen (GU3nIecKkoro
COCTOSIHUS U PA3BUTHS;

« ®opmMupoOBaHHE KAUECTB JINIHOCTH: HAOJIOaTEIIbHOCTD, MBIIIUICHNE,
BHHMaHHE, MaMITh, BOOOPaKECHUE;

« [IIpoBenenne MoHUTOPUHTA 00pa30BaTEILHOM Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE ACTEH
Y POJUTENIEN, COXPAHECHHE 3a4E€THOM CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUM,
MIPOBEICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHHMM ).

JIMYHOCTHBIE pe3yJIbTaThI
¢ OIICHUBATh MOCTYIKHU JIOJEH, )KU3HEHHbBIEC CUTYaIlUU C TOYKHU 3PECHHUS
OONIECTIPUHSATHIX HOPM U LIEHHOCTEMN; OLICHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKH KaK
XOPOIIME UJTH TITIOXKE;

e YMEHHE BBIPAKATh CBOU SMOIIUY;

e TOHUMATh SMOIMHU APYTUX JIOJEH, COUYBCTBOBATh, COTIEPEKUBATD;
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM SABJCTCS (OPMHUPOBAHUE YHUBEPCATHHBIX
yueOHbIx nevicteuil (YY]I).

PeryastuBubie YY/:

e OMNpEenesaTh U POPMUPOBATH LIENH ACATEIILHOCTH C HOMOIIBIO YUUTESIS;

e TMPOTOBApUBATH MOCJIEA0BATEIILHOCTD JCUCTBUM BO BpEeMsI 3aHATHUSI;

e YUHUTHCS PabOTaTh MO OMPEASICHHOMY aJITOPUTMY

IMo3znaBaTteabHbie YY I:
e yYMEHHUE JIeNIaTh BBIBOJIbI B pE3YJIbTATE COBMECTHOM PaOOTHI K1acca u
YUUTENS;

Kommynukatuubie YY /1:
o yMeHue 0(OpPMIISITH CBOU MBICIIM B YCTHOM opme
¢ CIyLIaTh U IOHUMATh PEUb JPYTUX;
¢ JOTOBapHUBaTHCS C OHOKIACCHUKAMU COBMECTHO C YUHUTENEM O MPaBUIIax
MOBE/ICHUS U OOIIEHNUS U CIIEI0BATh UM;
o yuuThCs paboTaTh B Mape, TPYIIE; BBHIOIHATD PA3JIUYHBIE POJIU
(Juaepa UCTIOTHUTEIIS ).

@ opMBbI 10/1BE/IEHUS HMTOTOB PeaJTH3a MK IPOTrPAMMBL
Cnoco0bI IpOBepPKY 3HAHUNA M YMECHMIA:
+ IIPOBEJEHHE MOHUTOPUHIa 00pa30BaTEIbHOM CpeIbl (AHKETUPOBAHUE IETEN
U pOJIUTENEH) Ha MPEAMET YAOBIECTBOPEHHOCTH PE3YJIbTaTaMU IaHHOM
POTPAMMBI;
¢ y4acTHE€ BOCIUTAHHUKOB B MIPa3IHUKAX, KOHKypCaxX, CHOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUSX U MEPOTPHUITHSIX IIKOJIBI U TOPOAA;
¢ OTKPBITHIC 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUSATHS JaHHON HAIIPaBIEHHOCTH.
PesynpTaTMBHOCTH 00y4YEHUS OTIPENIETSIETCS] yMEHHUEM UTPATh U TPOBOIUTH
MOABUKHBIE UTPBI, B TOM YKCJIE U HA PA3JIMYHBIX [TPA3THUYHBIX MEPOTIPUATHUSX:




e BeCElbIe CTAPTHI;

e CIOPTHUBHBIC ACTADETHI;

o (decTuBanp urp;

« TIpa3aHUK «IrpomMaHusy;

e CIIOPTUBHBIN Mpa3HUK « BOTaThIPCKUE TMOTEIIKIY;
o «JleHb 310POBBS.

Yueono — memamuueckuit nnan
00noIHuUmenbHou oopazosamenbHou npozpammul «Iloosusrcnvie uzpory

1 200 o0yuenusn

KommuecTtBO 4acoB

Ne Tema O6mee | Teopus| IIpakTrka
KOJI - BO
4acoB
1.| Urpsl ¢ Oerom (oOuiepa3BUBaroIIE 6 u. ] 4. 5.
UTPHI).
1| Urpsl ¢ MssuoMm. Su. ] 4. 4 4.
1| Urpa c npbxkkaMu (CKaKaJlku). Sy. 1 4. 4 4.
1.| Urpsl mano# noaBU>KHOCTH (MTPhI HA Sy. 1 4. 4 4.

pa3BUTUC BHUMAHUA, IJIA ITIOATOTOBKHA
K CTPOIO; C JIA3aHUCM U IICPLCIIA3aHUCM

MIPaBUJILHOM OCAHKH ).
1.| 3umHue 3a0aBHl. 4q. 1 4. 3 4.
1| Ocradersr. 4 4. 1 4. 34.
1.| HaponHbie urpsl S4. 1 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 274.

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
0ononHumenvHou odpazoeamenvhoi npozpammol «Iloosusicrvie uzpory

1 200 06yuenus

No Tema 3ausaTus Koi-
T/T1 BO

qaCoOB




[IpaBwmta 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MIPOBEIACHHMS
MOIBMKHBIX UTP. 3HAYCHUE TIOABMKHBIX UTP JJISI 37I0POBOTO
o0pa3a KHU3HHU.

2 | Kommnekc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanHBIMU
crpoukamu. Urpa « Durypsi». Urpa «BoJsiku, 3ai1isl, TUCHD).

3 | Kommnekc OPY B nBmxenun. Urpa «Mensenu u muéns». Urpa
«Y MenBenst BO 00py».

4 | Kommiekc OPY B K0JIOHHE IO 0JTHOMY B IBW>KEeHHU. Urpa
«Bropoit mummuniny . Urpa « Kpackm.

5 | Kommiiekc OPY B aemxenun. Urpa ««durypei». Urpa « BoJkw,
3aMIIbl, JTUCHIY.

6 | Kommuiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa» « Tperuit mummHuin.
Urpa «nmxku, xénynu, opexmy.

/| UcTopust BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSTYOM.

8 | CoBeplIeHCTBOBaHUE KOOPIUHAIIMY IBH>KEHUH. [lepekatsl
Msua. Kommieke OPY ¢ mssuom «Mstunky». Urpa «Msiu o
Oy .

9 | Pa3zBuTHe rmazoMepau uyBcTBa pacctosinus. [lepegaua msya.
Mertanue msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Urpa
«beryHbl n MmeTaremm.

10| YkperuieHue 0CHOBHBIX MBIIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U
ieyeBoro nosica. Urpa «Ilepemaua msiua B koJioHHax». Urpa
«['oHKa MsTUE».

11} OOyuenue OpocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIE MA4a B urpe. Mrpa
«Msu coceny». Urpa «IloasuxHas Leip.

12| Ilpodunaktuka JETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
IpaBUJIaMU JbIXaHWs BO BpeMs IpbDKKOB. [lociieqoBarenbHOCTD
00y4JeHHS IPBDKKaM.

13| Kommieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiratomme
BOPOOBIIIIKI.

14] KoMIuieke ynpaKHEHUH ¢ JJIMHHOM CKakalikoil « BepEBoukay.
Urpa «Y nouka».Urpa «JIsrymarau namii».

15| Kommieke OPY ¢ kopoTtkuMu ckakankamu « CoyHbIIKO». Urpa
«3epKano».

16| Kommreke OPY co ckakanmkoit «JIyaukm». Urpa «Bele Horu oT
3EMII.

17] IlpaBusibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHE JJIs1 3[I0POBbS U XOPOIIIEH

y4€Obl. YipaxxHeHus1 17151 pOpMUPOBAHUS TPABUIILHOM OCAHKH,




YKPCIUICHWA MBINICYHOT'O KOPCCTA.

18| Kommuieke cnenanbHbIX ynpakHeHuil «PoBHas cuaa». Urpa | 1
«KpacHsb1i, 3enénpiiny . Urpa « AlIbIUHUCTHI .

19| Kommieke ympaxHeHuit ¢ memoukamu. rpa «Pa3Bequnkuny. 1
Urpa «Iloe3ny.
20| YnpaxHeHus AJis1 UCIIPABJICHUS HApYIICHUN OCaHKU U 1

mwiockoctonus. rpa «Jleraer — He netaer». Urpa «Konna —
TPOIIMHKA — KOUKH.

21| I'mMHaCTHYECKHE ITOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (PUrypHas 1
MapumpoBka. rpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto
OBICTpEE BCTAHET B KPYI».

27| 3akanMBaHME U €ro BiaMsiHUE Ha opranu3M. [lepBas nomoiup rpu| 1
0OMOPOKEHUHU.

23| Urpa «CxkarpiBanue mapoB». rpa «I"'OHKH CHEXXHBIXKOMOB).

24| Urpa «Kiy0 nensaapix nrxkenepoBy». rpa « Msiu u3 kpyray.

25| Urpa «I'onka ¢ maiibamm». Urpa «Yepemnaxmy.

I

26| 3HaKOMCTBO C TIpaBWiIamMu TIpoBeneHus 3ctader. [IpodunakTuka
JETCKOTO TPaBMaTU3Ma.

27| beroBas acTadeTsl.

28| Dcradera ¢ mpeameramu (MIaMu, 00pydaMu, CKaKaJIkaMu) 1

29| DcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUYECKOTO M JUHAMHUYECKOTO 1
paBHOBECHS

30| HapoaHbIe UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KyIbTYPHI. POJb 1 MECTO 1
WUTPBI B )KU3HU JIFOICH.

31| PazyunBanue Hapoaubeix urp. Urpa «Kamua — 6aH-0ay

32| PazyunBanue HapogHbIX urp. Urpa « Umxuk»

33| PazyuuBanue HapoaHbIx urp. rpa «30510Thie BOpOTa»

I

34| PazyuuBanue HapoHbix urp. Urpa "Yexapaa''.

Conep:xanue nmporpammel. 1 kiace (34 3aHsATHA)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS IO IBIKHBIX
Urp. 3HaUCHUE MOIBUKHBIX UT'P JJIS 3JJ0POBOIr0 00pasa >KU3HHU.

HpaxmuquKues’aHﬂmuﬂ:




Kommuieke OPY na Mecte. Komieke OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «®urypsi». Urpa «BoJku, 3ai1ibl, JIACHD.

Kowmmiiekc OPY B aBmxeHun «Muiiika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u
muénb». Urpa «Y Mensenst Bo 60py».

Kommiiekc OPY B koJsioHHE 0 0/1HOMY B iBMKeHnH. Urpa « Bropoi
mauHuiy . Urpa « Kpackm.

Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otraaaii, ueit rosoc?». Urpa «I'ycu —
1e0enmn.

Kommexc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ainpl,
JICHI.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tperuit mummuiny. Urpa «nmkwy,
KETYIU, OPEXID.

Hrpsb1 ¢ msauomM (5 yacos).
Teopus. icToprsi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSIYOM.

Hpaxmu%cxuewmzmuﬂ:

CoBepuieHCTBOBaHKME KOOPAUHAIIMY ABHKEHUH. [lepekaTsl Msiua. Komruiekc
OPY ¢ msuom «Msruuk». Urpa «Msia o nomy».

PasButue rinazomepau uyBcTBa pacctosanus. [lepenaua Mssua. Meranue
Msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Urpa «beryHsl u metarenn.
VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX FPYIIN; MBILII] PYK Y IUIEYEBOTO MOSICA.
Urpa «Ilepenaua msua B komoHHax». Urpa «I'oHKa Mauen».

bpocku u nosia Msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxHas neis.

Hrpa ¢ npeikkavu (S yacos).

Teopus. IlpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHA
JBIXaHUsI BO BpeMs IPBIKKOB. [locnenoBarebHOCTh 00yUEHUS MPBIKKAM.
lIpakmuueckue 3anamusi:

Kommieke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratonmpie BOpoOBIILIKI.
Kowmrekce ynpaxHenui ¢ JNIMHHOW CKakankou « Bepépouka». Urpa
«Ynouka».Urpa «JIsrymarau narms».

Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu « ConHbIko». Urpa «3epkaiio.
Kommuieke OPY co ckakankoit «JIyunku». rpa «Bpl1iie HOKKH OT 3eMJITH».

Hrps1 majioii noABUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBunpHas ocaHKa M €€ 3HaYCHHUE JIJIS 3IOPOBBS M XOPOIEH yuEOHhI.
YopaxueHus 1 GOpMUPOBAHUS MPABWIHHOM OCAHKU, YKPEIIJICHHUSI MBIIIIEYHOTO
KopcerTa.

llpakmuueckue sanamus.:

Kowmrnekce cnenuansabix ynpaxxuenui « PoBaas cnmaa». Urpa « KpacHsein,
3en€Hbliy. Urpa « AJIbIIUHUCTBIY.

Kowmrekc ynpaxxnennii ¢ memoukamu. Urpa «Passenunkm» . Urpa
«lloe3ny.

YrpaxHeHus Aj1s1 ICHPaBIICHUS HAPYIIEHU OCAaHKH U miockocTonust. Mrpa
«Jleraer — He netaer». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW.
['MMHacTHYeCKUE NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, GUTypHAs MapIIIMPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyT».
3umHue 3a0aBbl (4 YacoB).



Teopus. 3akanuBaHUE U €0 BIUSHUE HA opradu3M. [lepBas momois rpu
00MOPOKEHHUH.
Illpakmuueckue 3anamusi:

« MHrpa «CkarbiBaHue€ IAPOB).

o MHrpa «I'OHKM CHEKHBIXKOMOBY.

« MHrpa «Kny0 neasHbIX HHKEHEPOBY.

o MHrpa «Msu u3 kpyray».

« MUrpa «I'oHka c maiibammy.

o MHUrpa «Uepenaxu».
Ictadetnl (4 HacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBUJIaMU ITpoBeaeHus acTader. [Ipodunaktuka geTcKoro
TpaBMaTU3Ma.
lIpakmuueckue 3anamusi:

« berosasacradersr.

« Ocrtadera c npenmeramu (MsiuaMu, 00pydamu, CKaKaIKamm)

« OcTaderbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSL.
Hapoausbie urpsi (S yacoB)
Teopus. HapoaHeie Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJILTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
JKU3HHU TI01EH.
lIpakmuueckue 3anamusi:

« PazyuuBanue nHapogusix urp. Urpa «Kamun — 6an-6a»
o Pazyuusanue Hapoausix urp. Urpa «Hmxux»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. rpa «3o05moTeIe BOpOTa»
o PasyuuBanme Hapoaueix urp. Urpa "Yexapna'.
Yueono — memamuueckuii nnan
0ononHumenvHou oopaszoeamenvhou npozpammol «Iloosurcuvie uzpoviy

2 200 obOyuenusn

KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6mree | Teopwsi| Ilpakruka
KOJI - BO
4acoB

1.| Urpsi ¢ 6erom (oO1epa3BUBarOIIME Su. I 4. 4 4.

UTPHI).
2.| UIrpsl ¢ MSUOM. Su. I 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npeikkamu (CKaKaJlKu). Su. l 4. 4 4.
4.| Urpsl Masio¥ o ABUKHOCTHU (MTPhI HA Su. 1u. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs1 IOAITOTOBKH

K CTPOIO; C JJa3aHUEM U TeperIa3aHreM;

NPaBUIbHOM OCAHKH).




5. | 3umHMeE 3a0aBbI. 4y, l 4. 3 4.
6. | DcraderTsi. 5. 1 4. 44,
/.| HapoaHbie urpsl Su. 1 4. 4q.

Htoro: 344, 7 4. 27 u.

Kaﬂendapﬂo-m emamuvdecKoe niaanupoeanue

0ononnumenvHou odpazoeamenvnoi npozpammol «Iloosusicrvie uzpory

2 200 obyuenusn

No Tema 3aHATHS Kon-Bo
[/11
4acoB

1 | IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU MPOBEACHUUUTD C 1
oerom. TexHuka Oera c yCKOpeHHUEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOTO
Oera.

2 | Kommnekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanusivu | 1
ctpoukamu. rpa «Cosymika». Irpa « BopoHs! 1 BOpoObI.

3 | Kommniexke OPY B agemwkennn. Urpa «K cBoum draskkamy. 1
Urpa «/lenb 1 HOUBbY.

4 | Kommiekc OPY B k0J0HHE IO OJHOMY B iBHMKeHUU. Mrpa 1
«Bp130B HOMepoB» Urpa «Ilyctoe mecTo». YnpaxHeHus ¢
npeameramu. Urpa «Hesoay. Urpa «Kouseco».

5 | Kommneke OPY na mecte. Urpa «JIBamopo3zay. Urpa 1
«BopoObU-TIONPBITyHUUKIY.

6 | [IpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUU UTP C 1
npbsokkami. [Ipodunaktuka gerckoro tpaBMaru3ma. Pazpurue
KOOPIMHAIIUM JBUKEHHUM B MPBIKKAX CO CKAKATIKOM.

/| Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha o1HO#M HOre». Urpa « 1
BopoOyikmy.

8 | Kommieke ynpaxHeHHI ¢ ITMHHON CKakaikou. Urpa 1
«¥Ynouka». Urpa «KTo BBIIIEY.

9 | Kommieke OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpsiokku B mpucene». Urpa | 1
«IITMHTBUHBI C MSTYOMY.

10 | Kommekc OPY ¢ kopoTkoi ckakankoi. Urpa «Iloiimaii 1
aArymky». Urpa «IIpbKKY ¢ TOBOPOTOMY.

11 | IlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS IIPU UTPaAX C MIUYOM. 1

12 | CoBepiieHCTBOBaHKE KOOPAMHAIIMY IBHKeHUH. Hrpa « 1




[lepenan — canuce». Urpa «Ceeum».

13 | Pa3BuTHe rmazoMepau uyBcTBa pacctosinus. [lepegaua msiya. | 1
Meranue msaua Urpa «Oxotauku u ytkmw». Urpa « Coeit Msuy.

14| YkpersieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIII; MBIIIL PYK U 1
iedeBoro nosca. Mrpa «Pak nsaturcs Hazany. Urpa « Ckopeiid
HOE3]1».

15 | Bpocku u o msiua. Urpa «Kto cambrit Mmetkuiin». Urpa «He | 1
YITYCTH M.

16 | IlpaBuia mo TeXHUKE OE30TaCHOCTH MMPH MPOBEACHUHN UTPHI 1
MaJIoM IO ABM)KHOCTH.

17 | Kommnekc crienuanbHbIX yrpaxHenui «PoBHas crimnay. Urpa | 1
«3merika». Urpa «Kapiuku v BelnMKaHb».

18 | Kommekc ynpakaenuii ¢ Memmoukamu. Urpa «Kormka n 1
MbIKa». Urpa «Pydeex».

19 | YnpaxHenus A1 UCIpaBeHUs HApYIIEHUH OCaHKU U 1
wiockoctonus. rpa « Ctpeko3s». Urpa «HeMnuoHsl
CKaKaJIKn».

20 | M'mMHacTHYECKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, PUTYpHas 1
MapIIMpOBKa.

Urpa «IlocTtpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTO».
Urpa «Jlabupunt». Urpa « Uto u3meHmnoch ?»

21 | 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HAa opraHusM. [Ipasuia 1
0€301acHOT0 MOBEACHUS PY KaTaHUH Ha JIbIXKaX, CAHKaX.
MHCTpyKTaX MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH.

22 | Urpa «Jlenum cuexxnyro 6ady». Urpa «Jlenum cka304HBIX 1
TEPOEBY.

23 | Urpa «CanHble moe3aay». 1

24 | Urpa «Ha onnoii abike». Urpa « E3na Ha nepekiaiHbIX» . 1

25 | IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TPH TpoBeaeHnn dctader. | 1
CnocoObl neneHns Ha KoMaHAbl. CYUTAIIKY.

26 | Becemnbie cTapThl DcTadersl «ber no koukamy», «ber 1
COPOKOHOXKEK.

27 | Dcradersl «Pak matutcsa Hazany, « CKOpbIN OE31». 1

28 | Ocrtadersl «YeMnMOHBI CKaKaTKI», « BbIOHB. 1

29 | Ocradersr «CTpeko3nin, « HaHOBOE MECTOY. 1

30 | UcTopwust u3ydeHus U OpraHu3aiidy Urp. 3HaMEHHUTHIS 1




coOuparenu u Oprauu3aTopsl urp. rposas TepMUHOJIOTHSL.

31 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «beryHok».

32 | PazyuuBanue HapoaHbIX UTP. rpa «BepéBoukay.

33 | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kotem.

'

34 | Pa3yunBanue HapoaHBIX UTP. Mrpa "/leaymika - canoxHuK".

e

Conep:xanue nporpamMmmel. 2xiacc (34 3aHATHs)

Hrpsl ¢ 6erom (54acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS ITPH ITPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. Texanka O6era ¢ ycKkOpeHHeM, TEXHUKa PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:

« Kowmmieke OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME CTPOUYKAMH.
Urpa «Cosymika». Irpa «BopoHbl 1 BOpoObu»

« Kowmmexkec OPY B nemwxenuu. Urpa «K ceoum duaskkam». Mrpa «lenb u
HOYb).

« Kowmmnekec OPY B koj0HHE 110 0JHOMY B IBUAKeHUU. Urpa « Bei3oB
HOMEPOB»

Urpa «IlycToe mecTo.
Yopaxnenus ¢ npeameramu. Upra « Heson». Urpa «Koneco»

« Kowmmneke OPY na mecte. Urpa «/IBamopo3za». Urpa «BopoObu-
HOTPBITYHUUKID.

Hrpsl ¢ nperxkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MACHOCTH MIPU MPOBEECHUH UTP C MPBIKKAMH.

[IpodunakTrka qeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KOOp AuHAINM TBHKCHUH B
MPBDKKAX CO CKAKATIKOMN

Ilpaxmuueckue 3auamusi.
« Kowmmexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». rpa « BopoOymmkmy.

« Kommieke ynpaxHeHni ¢ JJIMHHOM CKakalkou. Urpa « Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIC»

o Kommiekec OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpeikku B ipuceney». Urpa « I ImHrBUHBI
C MA4YOM.

« Kommiekec OPY ¢ xopotkoii ckakaikoii. Urpa «Iloiimaii sirymky». Mrpa
«IIpBpIKKY C TOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ msavyom (5 yacos)

Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOrO MOBEECHUS IIPU C UTPAX MAUOM.



HpaxmuquKues’aH;zmwz:

« CoBepiieHCTBOBaHME KOOpAUHAUMHU AB>KeHUN. Mrpa « Ilepenan — canuce».
Urpa «CBeun».

« Pa3zButme rmazomepau uyyBcTBa pacctosinus. [lepenaua mssua. Meranue
Msiya

Urpa «OxoTHuku u yTrmn». Urpa «Coeit msay»

o YKpemIeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILII] PYK H IJIEYEBOr0 MOsICA.
Urpa «Pak nsatutcs Hazany. Urpa « Ckopwiii moe3ny.

« OOyuenue OpocaHuio, METAHUIO U JIOBJIC Ms4Ya B UTPE.
bpocku u nosnst msiua. Urpa «Kto cambrii metkuiny. Urpa «He ymyctn Msauy.
Hrpsi masioii noaABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna o TexHuke 6€30MACHOCTH MPU MPOBEICHUHU UTPHI MAJIOM
MOABHUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamusi:

« Kommieke cnenuanbHbixX ynpaxHenuil « PoBHas cimHay . Urpa «3Merikay.
Urpa «Kapyvku v BeIMKaHbD.

o Kommieke ynpaxnenuit ¢ memouykamu. rpa «Komka u meimka». Urpa
«Pyueex».

o YIpaxXHeHus A1 NCIPABJICHUs HAPYIIEHUN OCaHKU U Tuiockoctonus. Mrpa
«Ctpeko3bi». Urpa « HeMnMOHBI CKAKAJIKID).

o T'mmHacTHUecKue mocTpoeHus, pa3MbIKaHus, PUTypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MmecTo». Mrpa «
JlabupunTty. Urpa «Uto m3aMeHnnocs?»
3umHue 3a0aBbl (4 YacoB)

Teopus. 3akanuBaHUE M €0 BIUSHUC Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOTO
MOBECHMS TIPY KaTaHWH Ha JIbDKaxX, CaHKaX. MIHCTpyKTax IO TEXHHUKE
0€3011aCHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3auamusi:
o MHrpa «Jlemum cHexHYyIO 6a0y».
« HUrpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.
o HWrpa «CanHnble moe3iay.
« MWrpa «Ha oxgHou me1xke».
« Urpa «E31a Ha niepexnagHbIx»

Actadernl (S 4acoB)



Teopus. [IpaBuia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS IPU MPOBEICHUH dcTadeT

CriocoOmb1 ACJIICHUA Ha KOMaH/BbI. Cuuranku

HpakmuquKues’aHﬂmuﬂ:

Becemnbie cTapTsl

9CTa(l)€TBI «ber 1o KO4YKaM», «ber COPOKOHOKCK).

9CTa(l)€TBI «Pak maturcs Ha3zaa», «CKOpBIﬁ IHOC31» .

9CTa(I)eTBI «YeMnoHBI CKaKaJIKn», «BbIOHBIY.

Octadets «CTpeko3nin, «HaHOBOE MecTOY.

Hapoausie urpsi (S 4acoB)

T eopus. I/ICTOpI/IfI HU3YUYCHHA 1 OPTaHU3AIUU UT'P. 3HaMeHUThIE CO6HpaTeJII/I u

opraHu3aropsl urp. rposas tepmunonorus.

HpaxmuquKues’aH;zmuﬂ:

PasyuuBanue Hapossix urp. Mrpa «berynox»

PaszyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «Bepépouka»

PasyuuBanue nHapossix urp. Mrpa «Korem»

PaszyuuBanue HapossIx urp. Mrpa " leayuika - canmoxauk’''.

Yueono — memamuueckuit nnan

00noHumenbHou oopazoeamenvHou npozpammul «Iloosurcnovie uzpoiy

3 200 o0yuenusn

KommyecTBO 4acoB

No Tema O6mee | Teopusi| Ilpaktuka
KOJI - BO
4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (00O11epa3BUBarOLIME Sy. I 4. 4 4.
UTPBHI).
2.| Urpel ¢ MIdoM. Su. I 4. 4y,
3. | Urpa c npphkKaMu (CKaKaJKu). Su. I 4. 4 4.
4.| Urpsl Masioii o ABUKHOCTHU (MTPbI HA Su. ] 4. 4 4.
pa3zBUTHE BHUMAHUS; ISl IOATOTOBKH
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIEpEIa3aHueEM;
NpaBUIbHOU OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 4. 1 4. 3 4.




6. | DcraderTsi. 5. 1 4. 44,
/.| HapoaHbie urpsl Sy. 1 4. 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.

Kaﬂeudapuo-m emamuueckoe niaanupoeanue

00noHUmM enbHoU 00pazosamenvhou npozpammot «Iloosusrcnuvie uzpovty

3 200 00yuenus

Ne Tema 3anATHA Kon-Bo
[/11
4acoB

1 | lpaBuna Texuuku 0e30mMacHOCTU. 3HaYEHHE Oera B )KU3HU 1
YeJnoBeKa M )KMBOTHBIX. JIydIlne JIETKOaTIeThl CTPaHsl,
00J1aCTH, IIIKOJIBI.

2 | Kommmeke OPY mis ykperenus muiig HoT. Urpa «3metikay. | 1
Hrpa «YenHok.

3 | Kommeke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa 1
«DUIMH U NTAIIKW»

4 | Kommiekc OPY B nmwxenun. Urpa «IIsTHamku ¢ 1oMom». 1
Urpa «IIpepBannbie naTHamkmw» . Urpa « Kpyrossie naTHAIIKW»

5 | Kommieke OPY B k0J0HHE IO OJHOMY B IBMKEeHUU. Mrpa 1
«Kpyrossrie msaTHamkmy» . Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa
«Tperuit umHEMI»

6 | IlpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTHU IIPU UTPE C MSTUOM. 1
Pa3zyuuBanue cUuTaIOK.

7| Kommnekc OPY ¢ manbimu msituamu. Urpa « MsiauK KBEpXy». 1
Urpa «CBe4u CTaBUTHY .

8 | Kommniekec OPY ¢ 6ompmmmu Msiaamu. Mrpa 1
«ITepedpacwiBanue msiuay. rpa «3eBakay. Urpa «Jleryunii
M.

9 | Kommieke OPY ¢ nabuBubiMu Mssuamu. Urpa «Bei6eit msau u3 | 1
Kpyra». rpa «3anmimai ropoay.

10 | Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa 1
«Ilomanu B 1enb». Urpa «Pycckas manra»

11 | TlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH NpH Urpe ¢ npbbKKaMu. g | 1

YE€ro 4eJ0BEKY BaKHO YMETh NPbITaTh. BUABI MPBIKKOB.
Pa3zyuuBanue cuuTayioxk.




12 | Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «deaymka | 1
— POKOK».

13 | Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa 1
«Jlomankm».

14 | Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60i». Urpa «boprbaza | 1
MPBIKKIY.

15 | Kommnekc OPY. Urpa « Canku Ha ogHo# HoTe». Urpa «KTto | 1
NEPBBIA?Y.

16 | TlpaBuna TexHuKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

17 | Urpsl Ha BHUMarTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa 1
«3amnpemeHHoe aBuxkenne». Mrpa «Ilepemena mect».

18 | Kommnexkc OPY nyis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydruBaHUE 1

cunrtanok. Urpa « Mope Bosyercs». Urpa «Kpusoii netyx»

19 | Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komaeukoy. 1
20 | Kommekc OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect» 1
21 | [IpaBuna TexHUKA O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C ITPaMHU Ha 1

BHUMATEILHOCTh U PEAKIIUIO.

22 | Urpa «CTpouM KpernocThb». 1
23 | Urpa «Bzsatue caexxnoro ropoakay. Urpa «Metkoii ctpenok». | 1
24 | Urpa «Jlenum cHErOBHKa». 1
25 | 3nauenue cnoBa sctadera. PazbuBanue pazusiMu ciocobamu | 1

KOMaH/]1 Ha TPYIIIIHI.
26 | Dctadetst « [lepenan — caguce», « Msiu cpeHemMy», 1
«ITapanmotucTely, « Ckakaika moj Horamm», « Taukay.
27 | Dcrtadera «Bb130B HOMEpOBY, « lopoxkn», «Llapuk B moxke».| 1
28 | Dcradera «YenHounblii 0ery, «Ilo nemnouke». 1
29 | Dcradera «Benepko ¢ Bojoi», «Karu 6oab1oi Msiy Bnepenu | 1
ce0s», «Hutku HamoTait», «llepegada msiua B KOJIOHHEY,
«Iloe3ny.
30 | MarepuanbpHas U JyXOBHas UTpoBas KynbTypa. Opraam3arus u| 1
POBEACHHUE UT'P HA MPa3JHUKAX.
31 | Pa3yuuBanue HapoaHBIX UTP. Urpa «I'ycu - medbemamy 1
32 | PazyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "I'openku". 1
33 | Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa « MoTanbumib» 1




34 | PazyuuBanue HapoaubIx urp. Urpa "Murienn". 1

Coaep:xkanue nmporpamMmmel. 3knacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (S4acoB)

Teopus: IlpaBuna TexHuku 0€30MacHOCTU. 3HAUEHHE Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U
YKUBOTHBIX. JIydIIe JIerkoaTyieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIIKOJIBI.

Hpaxmu%cxuewﬂﬂmuﬂ:

o Kommiexkec OPY nns ykpernenns mpin Hor. Urpa «3melika». Urpa
«YHemHok».

o Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OunuH u
NTALLIKN

« Kowmmneke OYP B nBuwkenun. Urpa «IlstHamku ¢ tomom». Mrpa
«IIpepBannbie nsaTHAKWY . Urpa « KpyroBble MsITHAILIKI

« Kommiekc OPY B konoHHe o ogHOMY B 1BrMxkeHuu. rpa « Kpyroseie
mATHaIKWY . Urpa «Jlosymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOUX, XBaTUT
JIBOUX)»

Hrpsi ¢ msayom (5 yacos)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH IIPU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

HpaKWIMUGCKM€3aH}Zmu}Z.'

o Kommiekc OPY ¢ manbimu Mmauamu. Urpa « Msiunk kBepxy». Mrpa « Ceeun
CTaBUTDHY

« Kowmmnexec OPY ¢ 6ompimmvu mssaamu. Urpa «IlepedpacriBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit Mmsu».

« Kowmmnexkc OPY ¢ nabuBabiMu Mssuamu. Mrpa «Beibeit Mssa u3 kpyray. Urpa
«3anmmrai ropoay.

o Kowmmnekec OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa «llonaau B uenb.
Urpa «Pycckas nanray

Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKN 0€30MACHOCTH [IPU UTPE C MPBIKKAMHU.

JI1s1 uero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.

Bunel npskKoB. PazyuuBanue CYUTAIOK.

Ilpakmuyueckue 3aHAMUA:
« Kowmmnexkec OPY. Urpa « BopoOyuiku u ko». Urpa «Jleayiika — poxxox».
o Kommiekec OPY. Urpa « Ilepecenenue msarymex». Mrpa «Jlomagkmy.

« Kowmmexkec OPY. Urpa « Ilerymmneiit 00ii». Urpa «bopb0a3a mpbiKKN».



o Kommexkec OPY. Urpa « Comnka Ha ogHOM HOTey». Urpa «KTo nepBeiin?».
Hrps1 masioii noABUKHOCTH (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEIbHOCT.

Hpa;cmu%crcuemwzmuﬂ

o Urpsl Ha BHUMaTebHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemniennoe
nBrxkeHuey. Urpa «Ilepemena mect.

o Kowmrmeke OPY nis1 npaBuiibHOM OCaHKH, Pa3ydMBAHHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bommyercs». Urpa « Kpusoi metyx»

« Kowmmneke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.

« Kowmmueke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30TaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE]T.
3araJiku ¥ IOCJIOBHUIIBI 0 3UMeE. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

« MHrpa «CTpouM KpenocThb».

o HUrpa «B3sTue CHexXHOTO ropoIKay.

o HUrpa «Jlennm cHETrOBHKAY.

o HUrpa «MeTkou CTpenox».
Ictadersl (S 4acoB)

Teopus. 3nauenue cnoBa 3cTadera. PazbuBanue pa3HpIMHU cioco0aMu KOMaH[ Ha
TPYIIIBL.

HpaKmuquKuewmzmuﬂ:

« Ocraders! « [lepenan — caguce», «Msa cpegaemy», «IlapamroTuctery,
«Cxakarnka moJ Horammy, « Taukay.

« Octadera «YemHounbIi1 6ery», «Ilo nemoukey, « BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkn», «11lapuk B JTOKKEY.

« Ocradera «Benepko ¢ Bogoitn, «Karu 00611101 Msiy Briepeu ceos»,
«Hutku nHamareiBathy, «Ilepenaya msa4ua B koJloHHE», «lloe3ny.

Hapoausbie urpsli (S yacoB)

Teopusa. MarepuanbHas U JyXOBHas UTPOBas KyJibTypa. Opranusanus u
IPOBEACHNUE UT'P HA MPaA3JHUKAX.

HpaxmuquKuemHﬂmuﬂ:

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'opeaxn".



« PazyuuBanue Hapogueix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»
o Pasyuuanme HapoanbIx urp. Urpa « MoTtansmuie»
o PasyuuBanme Hapoanbix urp. Urpa "Muiuenu'.

Yueono — memamuueckuit nnan

00noHumenbHol 0opazoeamenvHou npozpammul «Iloosurcnvie uzpor»

4 200 o0yuenusn

KommuecTBO 4acos

Ne Tema O6mee | Teopusi| IlpakTtuka
KOJI - BO
4acoB
1.| Urpsi ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIIHE 5. 1 u. 4 4.
UTPBHI).
2. | Urpsl ¢ Madom. 5. 1 4. 44,
3. | Urpa c nppikKaMu (CKaKaJKu). 5. l 4. 4 y.
4.| Urpsl Masio¥ o ABUKHOCTHU (UTPbI HA Su. 1 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHMUSI; I TIOATOTOBKHU
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepena3aHueM; PaBUIILHOM OCaHKH).
5. | 3umHuMe 3a0aBHhI. 44, I 4. 3 4.
6. | Dcrtadersl. 54. 1 4. 44,
/.| HapoaHbie urpsl 5y, I 4. 4y,
Hroro: 34 u. 7 4. 27 4.

Kaﬂeudapuo—m emamuvdecKoe nianupoeanue

00noiIHumenvHou oopazoeamenvHou npozpammul «Iloosusricnvie uzpory

4 200 odyuenus

No Tema 3ansaTus Kon-Bo
[/11
4acoB
1 | IlpaBuna Th npu npoBenennu noABMKHBIX UTP. Cr1ocOObI 1
JefeHust Ha KoMaHibl. [loBTOpeHue cCuuTasox.
2 | Kommnekc OPY B nBuxenuu. rpa «ber komangamuy. Urpa 1
«Memouex.
3 | Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opogox». Urpa 1




«Pycckas nanra

4 | Kommieke OPY na mecte. Urpa «JlucaB kypsitHuke». Urpa
«JloBkue pedsTay.

5 | Kommnieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIsaTHamiku B
kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».

6 | IlpaBuna 0e301aCHOTO MOBEAEHUS C MAUYOM B MECTaX
npoBeAeHMs NOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTaxk o Th.Crioco0sl
nepenayu Msua; nepedpocka Msiue Ipyr Apyry B HIEpEHTax.

/| Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msid B LIEHTpE.
Urpa «Ms4 cpenHeMmy».

8 | Kommuekec OPY ¢ 6ompimmvu mssaamu. Mrpa « Msta — cocemy».
Hrpa «OXOTHUKIY.

9 | Kommueke OPY ¢ nabuBubiMu msiuamu. Mrpa « Otranaid, Ko
opocum»

Urpa «3anminail BOpoTa.

10 | Kommekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Iloamxnas nienb». Urpa
«O6ronu Mstu». Mrpa «Mstd B ieHTpe».

11 | IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS
NOJBWKHBIX UTp. [IpodunakTuka neTckoro TpaBMaTu3ma.
Pa3zyuuBaHue cuuTasok.

12 | Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6parno». Urpa «3aiiiisl B
Oropoe».

13 | Kommnekc OPY. Urpa «Illumkwy, xényau, opexu».lUrpa
«OeJpIe MENBEINY.

14 | Kommekc OPY. Urpa «Kapycemm». Urpa « Tponkay.

15 | Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbn.

16 | TIpaBua 6e30macHOTO MOBEAEHUS B MECTaX MTPOBEIACHUS
o ABKHBIX UTp. MHCTpyKTaxX 1o Th. PazyunBanue pudm miis
MIPOBEJICHUS UTP.

17 | Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «KTto mansime Opocut?». Urpa
«Yro m3menunocs ?». Urpa «Haliogu npeamen.

18 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curaamy. Urpa
«¥Yranai, kto 310 ?». Urpa « Tounslii renerpad».

19 | Kommekc OPY na mecte. Urpa « HeBuaumkmy» . Urpa
«Habmopnaremm». Urpa «Kto Tounee».

20 | Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 63

kapTh». Urpa « CanoBHUKY.




21 | IlpaBuna 0e301aCHOTO MOBECHUS ITPU KaTaHUH Ha JIbIXKAaX, 1
cankax. Uuctpykrax no Th. [ToBTopenne nonepeMeHHOTO
JBYXIITAKHOTO X013, TOBOPOTA B ABMKEHUH U TOPMO>KEHHE.

22 | Urpa «CuexxkoM no mssuy». Urpa «Ilyctoe mector. 1

23 | Urpa «KTo nanpie» (Ha JbDKax). 1

24 | Urpa «bbICTpbIN TBIKHUKY . 1

25 | IIpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TP ITpoBeeHun dctader. | 1
Huctpykrax no Th. CriocoObl neneHns Ha KOMaH Ibl.
[ToBTOpEHUE CUUTAIOK.

26 | Dcrtadersl «Xoap0a 110 HAYESPUCHHON JTMHUIY, C JOCTaBaHHEM | 1
noABMXKHOTO Mstua, « KTo nmepBe1ii?», actadera napamu.

27 | Dctadera c mazaHuEeM M niepesie3aHueEM, 1

28 | Dcradera muHeNHas ¢ MPbHKKaMU, ¢ 0ETOM BOKPYT 1
TMMHAaCTAYE€CKOU CKAMENKH, «BEPEBOYKA IO HOTAMI.

29 | DcTtadera c mpeagmeTamu (CKaKaIKH, MSIH, OOpyIH) 1

30 | TpanuiroHHBIE HAPOJHBIE Tpa3AHUKU. KaeHaapHbie 1
HapoIHbIE Tpa3AHuKU. Kiaccudukarysi Hap o THBIX UTP.

31 | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Canxu". 1

32 | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "Maineunna - koneunna". | 1

33 | Pa3zyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn". 1

34 | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "badku". 1

Conep:xxanue nporpamMmmel. 4xiacc (34 3aHsATus)

Hrpsl ¢ 6erom (S yacos).

Teopus. paBuna Th npu nipoBeneHny Mo ABMKHBIX UTP. CIOCOOBI Ae/IeHUs Ha

KOMaHABI. HOBTOp CHHC CUHNTAIIOK.

HpaxmuquKues’aHﬂmuﬂ:

Kommuieke OPY B nemkenun. Urpa «ber komangammy. Urpa «Memouek».

Kommeke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckast nanra

Kommekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue

pedsTay.

Komrmnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu

U LIYKID).

Hrpsl ¢ MmsauoM (5 yacoB)




Teopus. llpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS C MSTYOM B MECTaX MPOBECHUS
noaBMKHBIX UTp. UHCTpyKTax o Th.Cnocobsi nepenaun Msda; nepedpocka

MSAYEl APy APYry B IIEPEHTaX.

HpakmuquKueS’aHﬂmuﬂ:

« Kowmmneke OPY ¢ manbimu Msituamu. Urpa « Msiu B ienTpe». Urpa « Msiu
CpPEOHEMY».

o Kommexec OPY ¢ 6ombimmu msaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHUKWY.

« Kowmmnekec OPY ¢ nHabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otranaid, Kro Opocuimy
Urpa «3anmimait BOpoTay.

o Kowmmneke OPY ¢ mssuamu. Urpa «Iloasuxnas uens». Urpa « OOronu msu».
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».

Hrpsi ¢ nperxkamu (S yacos).
Teopus. lTpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOBHXKHBIX
urp.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaru3zma. PazyunBanue cHuTanox.
llpakmuueckue 3anamusi:
« Kowmmneke OPY. Urpa «Tyna- o0patHo». Urpa «3aipl B oTOpoae».
« Kowmmexc OPY. Urpa «Ilumkwu, x&mymau, opexm».Urpa «Oempie MenBeany.
« Kowmmneke OPY. Urpa «Kapycemm». Urpa « Tpomkay.
o Kommiekec OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.
Hrpa majioi noaABHKHOCTH (S 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30TaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS IO IBIKHBIX
urp. Muctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm a1 npoBeAeHUS UTD.
lIpakmuueckue 3anamusi:
« Kowmmiexkc OPY na mecte. Urpa «Kto mambine 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHwIoch?». Urpa «Halinu npeamer.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curnam». Urpa «Yranau, Ko
10?». Urpa « TouHslii Tenerpad».
« Kowmmmexe OPY na mecte. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmomaremmy.
Urpa «Kto Touneey.
« Kowmmnexkec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTo». Urpa
«CagoBHUKY.
3umMHue 3a0aBbl (4 YacoB).

Teopus. IIpaBuna 6€301MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaHKaXx.
HNuctpykraxk no Th. [loBropenne nonepeMeHHOTro ABYXIIAXHOT'0 X013, [IOBOPOTA
B JIBJKEHUU U TOPMOKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o MHUrpa « CHEXKOM O MAYY».
« HUrpa «Ilyctoe mecto».
o MUrpa «Kto ganbiie» (Ha JbIxKax).



o Urpa «beICTPBIN IBIKHUK.
Actadetsl (S HyacoB).
Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS TP MPOBEICHNH dcTadeT.
Nuctpykrax no Th.
CnocoObl nenenus Ha koManabl. [loBTopeHue cuntanoxk.
IIpakmuueckue 3anamusi:
« Octadernl «X01p0a 0 HAUEPUCHHOU JTMHUNY, C JOCTABAHUEM 10 IBHKHOTO
Msaa, « Kto mepBbiii?», actadera mapamu.
« OcTadera ¢ J1a3aHUEM U MEpeNe3aHueM, JJMHEWHAs ¢ IPbIKKaMHU, ¢ 0erom
BOKPYT THMHACTUY€CKOM CKAMENKH, « BEPEBOYKA 101 HOTAMM.
« Ocrtadera ¢ npeaMeramu (CKaKallKu, M4u, 00pyUn)
Hrpa Mmajioi nogBUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTAX MPOBEICHHUS 10 IBUKHBIX
urp. Muctpykrax o Th. PazyuuBanue pudm a1 npoBEAECHUS UTD.
IIpaxmuueckue 3auamusi:
« Kowmmnexe OPY na mecte. Urpa «Kto mameie 6pocut?». Urpa «Uro
m3MeHmnock?». Urpa « Haiion npenmer.
o Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Ciymai curnam». Urpa «Yranau, Ko
310 ?». Urpa « TouHbll Tenerpady.
« Kowmmnexkec OPY na mecte. Urpa «HeBunumkmy». Urpa «Habmomarenm.
Urpa «KTo TOuHEE”.
« Kowmmnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». Urpa
«CanoBHUKY.
Hapoausie urpsi (S yacoB)
Teopus. TpaguumOHHBIE HAPOAHBIE MPA3AHUKU. KaneHapHbie HapOJHbIE
npazauuku. Kinaccudukanums HapoJHbIX UTp.

IIpaxmuueckue 3aHaAmusL:
« PazyuuBanue Hapogueix urp. Urpa ""KopoBy nourn'.
o PasyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""MaJieunna - kosieyuna''.
« PazyuuBanue Hapogueix urp. Urpa ""Kopuryn''.
o PasyuuBanme Hapoansix urp. Urpa "baoku''.

MaTepuajibHO — TEXHHYECKOE 00eciede HM e IPOrPAMMBI : MSIUH, CKaKaJIKH,
00py4u, TMMHACTUYECKHE MAIKH, KETJIM, PAKEeTKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE
CKaMEMKH, CTCHKH, MaThI.

MeToaunueckoe o0ecneyeHue NPOrpamMmMbl: UTPbI, 3CTAPEThI, BECENbIE CTAPTHI,
pacckas, 0ecena, CUMTAIIKH, 3arajKu, CTUXH, KPOCCBOP/ABL, SKCKYPCHH, ITIOCIOBULbI,
NOTOBOPKH, BCTPEUU CO CIIEUATUCTAMH, HAPOJHBIE IPUMETBI, pEOYCHI.

ITpuéMbI 1 METOIBI

[Ipu peanmm3zanunu nporpaMMbl UCTIOIb3YIOTCSA PA3JIMYHbIE METOIbI 00yUEHUS:

e CJIOBCCHBLIC: paCcCKas, 00BSICHEHHE HOBOTO Marcpuralia;



« HarJISITHBIC: TOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIHSI HIITFOCTPATUBHOTO
MaTtepuania;

« TIPaKTUYECKHE: apOOMPOBAHIE HOBBIX UT'D: UTPHI HA CBEKEM BO3/TyXE HA
IIKOJIbHOYW CTIOPTUBHOM ITJIOIIAKE, 3CTa(EThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM PUHLMIIOM SIBJISIETCSI COUETAHHUE HA 3AHATUSAX IBYX BUIOB
NESITEIbHOCTH : UTPOBOM U y4E€OHOIA.

Hauano paboTamno pa3zeny BKIHOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MATEPHUATIOM.
3areM clienyeT NpaKkTUUECKas 4acTh 3aHATUS: OCBOECHUE YUEOHOW IPyNIOi HOBBIX
urp.

Tako# mpuém, kak 6ecea, MOMOTaeT yCTAHOBICHUIO JJOBEPUTEIbHBIX OTHOIIICHHIA
MEXK1Y TIEIaroromM U 00y4aroumMuCs, TO3BOJISET PACIIUPUTE KPYTO30p U
MOTIOJTHUTH 3HAHMSI, KOTOPBIE HEOOXO0IUMBI B UCCIIEI0BATEIHLCKOM paboTe.

B o6ieii cucteme BcecTOpOHHET0 pa3BUTHS YeI0BeKa BOCIIUTAHUE peOeHKa
3aHMMaeT BaXHOE MecTO. HaunHas ¢ JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa 3aKiIaIbIBAIOTCSI
OCHOBBI 3/I0POBBS, PHU3UIECKOTO pa3BUTHS, HOPMUPYIOTCS IBUTATEIILHBIC HABBIKH,
co3aaercs GyHAaMCHT JIJIsl BOCITUTAHMS (PU3MYESCKUX KaueCTB. YUaIyecs
MJIQIIIHAX KJIaCCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCH C OOJIBIINMM Y0BOJIHCTBUEM
3aHUMAIOTCS (PU3UIECKOM KyabTypoid. OCOOEHHBIN MHTEPEC BHI3BIBAIOT y HUX
Pa3IMYHOTO BUIa UT'PBI: HAYMHAS OT HAPOIHBIX HI'P, 3aKaHYHUBAasl CIIOP TUBHBIMU -
0acker00.1, pyT001, XOKKEH, HACTOJLHBIM TCHHUC, OaIMUHTOH | T. 1.

PaznruHOro BUa UTphl M YIIPAXKHEHHUS CITIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBO BAHUIO
JeSITEIbHOCTH OCHOBHBIX (PU3UOJIOTUYECKUX CUCTEM OpraHnu3Ma (HEpBHOM,
CEPACUHO - COCYUCTOM, IbIXaTEIbHOM ), YIIyUILIEHUIO (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS,
¢u3nyecKoi NOAr0TOBIEHHOCTH J€TeH, BOCITUTAHUIO MTOJIO0XKHUTEIbHBIX MOPATIbHO -
BOJIEBBIX KauecTB. O4ueHb IIEHHO, YTO 3aHATUS UTPAMHU CITIOCOOCTBYIOT
BOCHUTAHUIO y yUYalIUXCsl MIIIIINX KJIACCOB MOJIOKHUTEIbHBIX YEPT Xapakrepa,
CO3/1aI0T OJIaroMpUSTHBIE YCIIOBUS 1JI1 BOCIIUTAHUS APYKECKUX OTHOILIEHUH B
KOJUIEKTHBE, B3auMOINoMoIu. OHU MPOBOASTCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM
BO3JIyX€, YTO ABJIACTCS d3PPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaIMBaHUsI OpTaHU3Ma
pebeHka.

[ToaBM>KHBIEC UTPHI — OJTHO U3 CAMBIX JTFOOUMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHITHH feTeil. B nx
OCHOBE JIeKAT (PU3NIECKUEe YIPaKHEHUS, IBM)KCHHUS, B X01€ BBITIOJTHEHUS
KOTOPBIX Y4aCTHUKHU MPEOAOJIEBAIOT PSIJI MPETSTCTBUN, CTPEMSATCS IOCTUTHYTh
OTIpe/IeTICHHOM, 3apaHee MocTaBleHHOM neiu. biaronaps 0onbomy
Pa3zHOO00Pa3UI0 COJEPKAHUS UTPOBOM JEATEIHHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA
OpTaHU3M U JIMYHOCTh, B TO K€ BpEMsI CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXKHEHTITNX
CITeIIMaIbHBIX 3371249 (PU3UIECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CHUJIOBBIX KQUECTB.

HrpoBast 1edATeIbHOCTh BCET1a CBA3aHA C PELICHUEM OIPEESICHHBIX 3a/1a4,
BBITIOJIHEHHUEM ONIPEJIENIEHHBIX 00sI3aHHOCTEN, IPE0JOJICHUEM PAa3HOTO pOJa
TPYZHOCTEN U MpensaTCTBUM. [IpeooneHne npensaTcTBUM YKpEIUIsieT CUITy BOJIH,
BOCIMTHIBAET BBIIEPKKY, PEIIUTEILHOCTh, HACTOMYHUBOCTD B IOCTHKEHUU LIENH,
BEPY B CBOU CUJIBL.



Bce 3T pa3BuBaromye acreKThl yCUIUBAIOTCS CIEHU(PUKON IO JBUKHBIX UTP.

NMeHHO mOATOMY IpaMOTHOE UCTIOIb30BaHUE HAPOJHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO
JUTISL IETEd, HO M YPE3BBIYANHO aKTyaJIbHO, TOCKOJIbKY NPaBUIbHOE “BKIIIOYEHUE
AJIEMEHTOB UT'P B TIPOIIECC PU3NIECKOTO BOCTIMTAHUS aKTUBHO CTIOCOOCTBYET
FapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U (PU3UUECKOM IMOITOTOBJIEHHOCTH YUaIUXCS.

CHnMcoK JINTEePATYPbI:

1. JmutpueB B.H. «rpsi Ha oTkpbITOM Bo311yxe» M.: M3a. Jom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «Jlerckue noasuxHubie urpbl Hapo0B CCCP» M.:
[Ipocsemenue, 1989r.

3. « uny Ha ypok. HauanpHas mkomna. duszndeckas KyinbTypa». M.: U3,
«IlepBoe centsiops», 2005 r.

4. «Iloypounsie pazpaboTku 1o Gpu3KyIbType. 1- 4 kimaccel. MeToanaeckue
pEKOMEHIAINH, MPAKTHISCKUE MaTepHralibl, TOyPOYHOE INITAHUPOBAHKE. 2
m3nganue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r

5. Homnosa I'.Il. «Ipyxuts co cnoptom u urpoi. [lonnepxka
pabOTOCTIOCOOHOCTH IIKOIbHUKA: YIIPAXHEHHSI, UTPbI, HHCLICHUPOBKI
Bosrorpan. Yuurens, 2008 T

6. Bunskun M.B. «Bueknaccubie meponpusitus [1o puskynetype B cpenneit
mikoJiey Bosarorpan. Yuurens, 2004 ¢

7. CoseroBa E.B. «O310poBUTENbHBIE TEXHOJIOTHH B 1IKOJIe» PocToB. DeHUKC,
2006 r

8. Illaposa }O.H., Bacunbkosa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBroposackue
TpaauLMOHHbIe UTpbl» Bemukuit Hosropona, LlenTp TBOpueckoro pa3BuTHs 1
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Ipuioxkenune
HUrpsl u ux kiaaccupuramus

HapoHbie urpbl - HCTOPUUECKU CIOKUBIIIEECS 0OIIIECTBEHHOE SIBJICHHE,
CaMOCTOSITEJIbHBIN BUJT 1€ TEILHOCTH, CBOMCTBEHHBI HAPOHOCTSIM U PETMOHAM.

PYCCKI/IG HapOJHbIC UT'PBI OUCHb MHOFOO6p33HBI: ACTCKUC UT'PbI, HACTOJIbHBIC
HI'PBI, XOPOBOJAHLIC UT'PBI JJIsI B3PpOCJIbIX C HAPOAHBIMU IICCHAMMU, HpI/I6aYTKaMI/I,
IIICKaMHMH.

Wrpel n31aBHA CITY>KUAIA CPEACTBOM CAMOIIO3HAHUS, 3/1€CH TIPOSBISLIIN CBOU
Jy4IHe KauecTBa: J0OPOTY, OJIaropoaCcTBO, B3aUMOBBIPYUKY,
CaMOTIOKEPTBOBAHUE paau IpyruX. [locie TsKemoro TpyaA0BOTO JHS B3POCIbIE C
yIOBOJIbCTBUEM MPHHUMAJIM y4aCTHE B UTPpax JeTel, 00ydas ux, KaKk HaJIo
pa3BIIEKATHCS M OT/IBIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTb PYCCKUX HApOIHBIX UI'P - IBUXKEHUS B COJIEPKAHUU
urpsl (Oer, MpBIKKA, METaHUs, OpOCKH, TIEpEIavyH 1 JIOBJISI MsT4a, COTIPOTUBIICHUS U



Ip.). DTH JBUraTENbHBIE ACHCTBUS MOTUBUPOBAHBI CIOKETOM Urphl. CrienuaibHOM
(U3UIECKOM MOATOTOBICHHO CTH UTPAFOIIM HE TPEOYETCs, HO XOPOIIO (PU3HICCKA
Pa3BUTBIE UTPOKU MOJIYHAOT OIIPEAEIECHHOE PEUMYILECTBO B X0OJ1€ UT'PHI (TaK, B
JIarTe XOPOILO JIOBAILETO M4 CTAaBST B MOJI€ Yy JMHUUA KOHA, @ XOPOILIO ObIOLIETO
BBIOMPAIOT KAalIUTAHOM U JAt0T JOMOJIHUTENbHBIN y1ap 10 M4y ).

[IpaBuna B urpax onpenensioTcss CaMMMU yYaCTHUKAMU B 3aBUCUMOCTHU OT
YCJIOBHM, B KOTOPBIX IPOBOJIATCS UI'PHI ( B TOPOJIKAX - pACCTOSIHUE 10 TOPOJ1a OT
KOHA WX MOJYKOHA, B JIANITE - KOJMYECTBO UTPOKOB, IJIMHA U IIIUPHUHA TUIOIIA/IKH,
B CAJIKAX - YCJIOBUS OCAJIMBAHUS U T.]1.). TaKke MOKET BapbUPOBATHCSA U
uHBeHTaph (B "Jlanre" - pasmepsl OuThl, Msiya, B "JKmypkax" - pasMepbl HOBSI3KY, B
"Umxkuke" - pa3Mepsl YMKAKA, OUTHI WM KOHA U T.JI.).

Takum 00pazoM, pycckre HapOTHBIE UTPHI PECTABISIOT COO 0¥ CO3HATENbHYIO
WHUITMATHBHYIO e TEIIbHOCTD, HAITPABJICHHYIO Ha JIOCTIKEHUE YCIIOBHOM IIEIIH,
YCTAaHOBJICHHOM IIPaBUJIAMHU UT'PBI, KOTOPAst CKIIAbIBACTCS HA OCHOBE PYCCKHUX
HAIMOHAJHHBIX TPATUINA U YIUTHIBACT KYJIbTYPHBIC, COITMATLHBIE U TyXOBHBIE
IIEHHOCTH PYCCKOT0 Hapo/1a B (PU3KYJIbTYPHOM aCTEKTe AeSITEILHOCTH.

[TpumMeHeHne pycCKUX HAPOAHBIX UTP B y4€OHOM MPOIIECCE MITAIIINX
HIKOJILHUKOB TPEOYET UX CIEeNUAIbHOTO 0TOOpa AJIs PEIICHUs pa3HbIX
nefaroruyeckux 3aaad. s aToro co3gatorcst pabouue rpyniupoBKHU UTD,
CXOJIHBIX I10 OTIPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. Ilo BUIOBOMY OTpa)KEHUIO HALIMOHAIBHOU KYJIbTYpPbI (OTPa’KaeTcsi OTHOLLIEHHE K
OKpYKaroIleH MpUpo/ie, ObIT pyCCKOT0 HApO/1a, UTPBI PYCCKUX JETeH, BeUHasl
06opr0a 7006pa IPOTHB 3J1a).

2. [lo UHTEHCUBHOCTHU UCTIOJIB3YEMBIX B UTPE JIBIKEHUHN (UTPbI OBIBAIOT MAJIOH,
CpeAHel U BICOKOW HHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUraTENbHOTO ICUCTBUS, MPEUMYIICCTBEHHO BXOISIIIETO B UTPHI (C
0erom, ¢ MpbIKKaMu B BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U ¢ pa3dera, c METaHUEM B
MTOIBIDKHYIO M HETIOIBIDKHYIO 11€71b, ¢ OpPOCKaMU 1 JIOBJICH Msda U T.1I.).

4. Tlo coaeprkaHuIo U CIOKHOCTH MMOCTPOCHUS UTPHI (TIPOCTHIE, TIEPEXOIAIIHE,
KOMaH/THbIE).

5. C ygeTom BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEM fetreit 7, 8, 9, 10 meT. DToT e mpu3HaK
MCII0JIb30BaH B PEKOMEHIOBAHHOW HAMH TTpOTpaMMe 1o (PU3NUECKOU KYIbType
1151 1 - 4-X KJ1acCOB C BKIIFOUEHHUEM B HEE PYCCKUX HAPOIHBIX UT.

6. ITo ctocoOy nmpoBeneHus (¢ BOASAIIMM, 0€3 BOJASIIET0, C MpeIMETaMHu, 0€3
MIPEIMETOB, POJIEBBIC, CFOKETHBIC).

7. Ilo ¢pu3nyeckuM KauecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B UTPE (UTPHI,
NPEUMYILIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOUINE BOCITUTAHUIO CUIIbI, BHIHOCIUBOCTH,
JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. [1o oTHOIIIEHUIO K CTPYKTYpE ypoKa (/i1 TOATOTOBUTEIHLHON, OCHOBHOM,
3aKJIFOYUTENIbHOM YacTel ypoka).



OcHoBHas PyHKIIHS dTOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAHUE HAITMOHATHHOTO
camoco3Hanus. HapogHbie UTrphl, TaHIBI, pa3BIIeUeHUs HAaNOO0JIee P UBIICKATETbHBI
Y JIOCTYIIHBI JIJI1 OCBOCHUS MJIQ/IIIIMMU IIKOJIbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT
MICUXOJIOTMYECKUM 0COOCHHOCTSIM JIeTel 3TOTO BO3pacTa: 00Ja1aioT
AMOIMOHATTLHO M HACBIIIEHHOCTHIO U CTIOCOOHBI aKTHBU3UPOBAThH
UHTEIUICKTYaIbHYI0 cepy peOeHKa KaK JTUIHOCTH.

[ToaBUKHBIE UTPBI, BXOSIIUE B IEPBBIA KOMIIOHEHT, [TOJIEJICHBI HA YEThIPE
pazaena. [lepBbIit BKIFOYAET B c€051 UTPHI, OTpAXKAIOITIE OTHOIIICHUE YeI0BEKa K
npupoje. Pycckuii HapoJ1 Bcerjia TperneTHO OTHOCUIICS K PUPOJIE, Oeper ee,
npociasisiil. Irpel mepBoro pasjiena BOCIUTHIBAIOT J0OPO€ OTHOIICHUE K
okpyxkatoriemy Mupy. Croia OTHOCSTCSI pycCKue Hapoaubie urphl: "['ycu-nebean",
"Bonk Bo pBY" , "Bosk u oBusl" , "Boponsl 1 BopoObu", "3Mmetika" , "3aiiiibl B
oropoje", "[Tuenxu u nactoukn", "Komku-meimku" , "Y mensens Bo 6opy",
"Kopuryn u Hacegka" , "Crano", " Xpomas nuca" , "®OunrH 1 nramku'.
"Jlsarymara", "Measens 1 MenoBbIN npsiHUK'", ""3aliku u exu" |, " Amepuna",
"Xpomoii upiieHok", "Oca" n ux pa3auuHbIE BApUAHTBHI.

C uctopudeckruM HacJIeMeM pyCCKOT0 HApO1a 3HAKOMHUT BTOPOH pa3 e epBOTO
KOMITIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapo1a", B KOTOPOM PUMEHSIOTCS HApOIHbIE UTPBI,
OTpaXKarole MOBCEIHEBHBIE 3aHATHS HAIUMX MPEAKOB. Bo BTOpoil pa3aen BXoasT
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HapogHbIe Urphl: " [lemymka-posxokx", " Jlomuku", "BopoTa", "BeTpeunsrii 60",
"Japs", "Kop3unku", "Kapasait", "HeBon", "OxotHuku u ytku'", "JIoBUCH
peioka"."IItunienos", "Pribaku", "Y nouka",

"IIponaem ropmku", "3amuTa ykperienus", "3axsar ¢uara", "[umku, xemyau,

opexu", a TaKKe pa3IMYHbIC UX BApUAHTHI.

C 60aBIIIM HHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIIKOJIbHUKHA 3HAKOMSTCS C UTPAMHU
CBEPCTHUKOB MPOIILIBIX CTOJETUN, COCTABIISIONIMME TPETUN pa3 eyl IEPBOTO
KOMIIOHEHTA. DTH UTPHI KHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HY>KHO MPOSIBUTh CMEKAIIKY U
HAX0TUUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOIIIyI0 KOOpAuHaIuio. K 3Tomy pazaeny oTHOCSTCA
urpsl: "badoku", "T'opoaku", "T'openku”, "I"'opoaok-6eryHok", " JIBeHaaiath
nainouek', "HKmypku", "Urposaa", "Kto nampme", "Jlopumka", "Jlanra", "Kotisr",
"Jlsnka", "Ilatramku", "[natouek-nerynouek", "Cunranku", "Tperwnii -
mumHui”, "Ymwkuk", "Yexapaa", "Kamepapsr", "OTtranai, yei roocok",

"BepeBouka noj Horamu'" u Jip.

B03M0XHOCTh TOMEPUTHCS CUIIOHN M IOBKOCTHIO MOSIBIISIETCSA Y PEOSIT IPHU
U3YYEHUH UTP YETBEPTOTO pa3elia, KOTOPbIA OTPaXKaeT CTPEMIICHHUE JIETEH CTaTh
cuibHee, No0eauTh Bcex. Kak TyT He BCIIOMHUTB O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX
OoraTbIpsix, KOTOpbIE HE YCTYIAIN paHee B MOMYIIPHOCTA COBPEMEHHBIM
KHHOTEpOosM. B aToM pazene nmpumMenstorest urpsl: "Equno6opcTeo (B
Pa3JIMYHBIX OJIOKEHUSIX, C PA3JIMYHBIM UHBEHTapeM ), "Tsiau B kpyr", "boi
neryxoB", "loctans kameniek", "llepersinu 3a uepty", "TsiHu 3a OynaBbl",
"bopsmascs uens", "Lenu koBanbl", "IlepersaruBanue kanara", "llepersruBanue
npeikkamu', "Beitonkau 3a kpyr". "3anmra ykperieans ", "CunbHbIN OpocoK",

"Kaxnbiii mpoTuB kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U X pa3IMYHbIC BApUAHTHI.

Onucanue urp u 3crader.



«Caaxuy. Urparomme pa3oerarTcs no mionaake (oHa 10JkKHa ObITh OTpaHUYEHA
JUHUSAMU), a BOJAAIIMMN JOBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCA BOASIIMM. [Ipu
OOJIBIIIOM KOJIMYE€CTBE UT'PAIOIINX MOYKHO BBIJICIHTh JBYX-TPEX BOISIMX. B
JaTbHEHIIIEM UTPY MOKHO YCJIOKHHUTh, OTOBOPHUB CIIOCOO MEePEeABUKEHUS.
Hanpumep, urpokam pazpemiaercs nepeiBUraThCsi TOJIbKO CIIMHOM K IIUTY, Ha
MOJIOBUHE TTOJIST KOTOPOT'O OHU HAXOISITCH, T. €. OeraTh U XOUTh CIIMHOM BIIEPET,
MIPUCTABHBIMHU IIaramMu, OOKOM.

«Bv1306 HoMmeposy . VIrparonyix IeTsIT Ha IBE KOMaH/Ibl, KOTOPBIE BHICTPAUBAIOTCS
B JIB€ KOJIOHHBI Y JIMIIEBOM JIMHUU. KOMaH bl pacCUYUTHIBAIOTCS 1O MIOPSIKY.

Kaxx b1l ITPOK 3artoMUHAET CBOM HOMEp. Ha cpenHen ImHuM HanpOTUB KaX01
KOJIOHHBI CTaBAT OynaBbl. [legaror Ha3pIBaeT oauH u3 HoMepoB. Urpoku o6enx
KOMaH/I, CTOSIIITME IO 3TUM HOMEpPOM, OeryT J10 OyJiaB, 00€ralT ux u
BO3BpamarTces oopatao. [loGeaurens npuHOCUT cBOE kKoMaHie ouko. Urpa
MIPOI0JDKACTCS 10 TEX TOP, TIOKa He OYAyT BhI3BaHbI Bce HoOMepa. Komanna,
HaOpaBIas HAHOOJIbINIEE KOJTMIECTBO OYKOB, OOk 1aeT. MOYKHO YCII0KHUTH
UTPY, €CIIU MIPEIONKUTHh HTPOKaM OeXKaTh CIIMHOM Briepe], 00KOM, PUCTABHBIMHU
I1araM¥ WM TTOCTaBUTh Ha ITyTH NPT TCTBUS.

«Ilycmoemecm oy . Irparonmix BbICTPauBAIOT B KPYT, pyKU 3a CIMHOW. Boasmmit
OEXUT 3a KPYroM M I0TParuBaeTcs 10 PyKu OJTHOTO U3 urparommux. Urpok, 1o
KOTOPOTO IOTPOHYJICS BOJALIMIA, OSKUT B 00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBbICTpEe
BO/IAILIETO 3aHATh cBo€ MecTo. KTo u3 Oeryimx octanercs 0e3 MecTta, TOT U
CTAHOBUTCS BOISAILIUM.

«Komanoa ovicmponozuxy . Irpatoiye 00pa3yroT 4eThbIpe KOMaH/Ibl, CTOSIIUE B
KOJIOHHAX 10 OJHOMY niepen muHuen craprta. B 10-15 M oT simHnM ctapta ueptar
KPYKKH, B KOTOpBI€ KlaayTcs KyOuku. [lo curnamy nemarora nepBble 4eTBEPO
OeryT K Kyoukam, OepyT uX, yAapsroT O MMOJI U BO3BPAIAlOTCs Ha CBOE MECTO.
Urpoxk, npubexaBiinii nepBbIM, MOTydaeT 4 04Ka, BTOPBIM - 3 0UKa, TPETHUM - 2
OuKa M YETBEPTHIM - OJJHO OYKO. BriMrpriBaeT koman1a, Habpasiasg Haubobliee
KOJIMYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houby. Irparonmx AENIT HA JBE KOMAH/IbI, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JIBE
HIEPEHTH Y CPEAHEN TMHUH TUIOMIAJAKU CIIMHOM APYT K APYTY HA paCCTOSTHUMN

2 m. OJIHa KOMaH/JIA - «JICHbY, IpYTas - «HO4Yby». [lenaror Ha3pIBaCT Ty WM UHYIO
KOMaH/1y HEO>KUJ1aHHO. EC/T1 OH TOBOPUT «HOUB», TO 3Ta KOMaHa yOeraer, a
KOMaH/1a «JICHbY JIOTOHSIET €. 3aTeM MOJCUUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKHU
CTaHOBSTCS Ha CBOM MecTa. OUepeTHOCTh BEI30BOB KOMaH 1 HE COOJIIOIat0T, HO
YHUCJIO BEI30BOB JIOJDKHO OBITh OJJMHAKOBBIM. BEIUTpBIBaET KOMaH/1a, OCaIUBIIIAs
OoJtbI1Ie UTPOKOB. MIcX01HOE MOJI0)KEHNE MOYKHO MEHSATh: CTOSI JIMIIOM, OOKOM APYT

K IpYTY U T. 1.

«Icmadhema c oyragamuy. Irparonmx AesIT HA IB€ PaBHbIE KOMaH/IbI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI 10 OJTHOMY y JIMHUU cTapTa. Ha pacctostanm 12-15 m
IPOTHB KaXKJ101 KOJIOHHBI CTaBsAT B psif Tpu Oynassl B 0,5 M onHa oT Apyroil. [1o
CUTHaJy Iejarora cTosime Bnepean 6eryr k OynaBam, cOOUparoT ux, Oeryr
00OpaTHO M TIEPENAIOT UX CICAYIOIeMyY UTPOKY. Te OeryT ¢ OymaBamu,




PACCTaBIISIIOT UX MO MeCTaM (KOTOPbIE JJOJKHBI ObITh IOMEUEHBI) U BO3BPAIAIOTCS
oOpaTHO u T. 1. BeIMrpeIBaeT KOMaH /12, 3aKOHYMBIIAS UTPY PaHBIIIC.

«Bcmpeunasycmaghemay. Virparommx nensit Ha JIB€ paBHbIE KOMaH/Ibl U
BBICTPANBAIOT B KOJIOHHBI. KOJIOHHY 1eAT Ha IBE TPYIIIbI, KOTOPHIC
pacrnojararoTcs Ipyr NpOTUB ApYyra Ha paccTosIHUU 12-15 M (MOXkKHO U O0JbIIIE).
[lepen Bcemu rpymnmnamMu NpoBOIST CTAPTOBBIE TMHUU. [[ByM UTpOKaM, CTOSIIIIUM
BIIEpeIY KOJIOHH Ha OJHOM CTOPOHE, 1at0T 1o (uiaxkky. [lo curnamy nemarora
UTPOKH C (priaskkamu OETyT K MPOTUBOIIOJIOKHOU IPYIITIE, OTJAI0T
BIIEPEUCTOS MM (IIKKH, 2 CAMH CTAHOBSITCS C3a/IM 9TOU MOJIOBUHBI KOMAH/IBI.
To xe nenaroT urpoku, noryuusime ¢uaxku. Mrpa 3akanumBaercs, Koraa

MO CJICTHUH U3 TIepeOeTaroIMX UTPOKOB KaKON-TH00 U3 KOMaH I IepeaacTt (Gpraxok
HauyaBiieMy dctadery urpoky. [lodexxaaer komaHaa, 3aKOHIUBIIIAS TIEpEIady
(1aXXKOB paHbIIIE.

«Kpyeosas oxomay . Urpoku, pacipeieleHHbIe Ha IBE€ KOMaHbl, 00pa3yloT ABa
Kpyra - BHEIIHUM ¥ BHYTpeHHMMU. [10 curHamy nemarora irpOKy HAYMHAOT
JIBUTaThCs IPUCTAaBHBIMU IAraMH WJIM CKAYKAMU B pa3HbIe CTOPOHEI. [1o BTOpoMy
CUTHAJTy UTPOKH BHEIIHEro 1 kpyra pa3z0erarorcs, a urpoOKyd BHyTPEHHETO Kpyra
CTAparOTCs UX MOUMATh.

«Kmo nooxodun ?» Bce urparoiiye o0pa3yroT Kpyr, BOJSIINN C 3aBsI3aHHBIMU
rJ1a3aMy CTOUT B IICHTPE.

PYKOBOI[I/ITGJ'H) YKa3bIBACT HA KOT'O -1moo 3 HUI'parolurx, U TOT IIOAXOAUT K
BOJALICMY, CJICTKA JOTPAaruBacTcAa A0 €ro 1uJicda, MOIAET TOJIOC KaKOTO -;m00
ZKUBOTHOTI'O WM HA3bIBACT €10 110 UMCHH, U3MCHHB CBOM I'0JIOC.

Boasgumit OTKpbIBAET 11232 10 YKA3aHUIO PYKOBOIUTEIS, KOTAA ITOIXO IUBIIIN I
3alMET cBOe MecTO. OH JIOJDKEH OTraJlath, KTO K HEMY IOaAXoauil. B ciydae, eciu
BOJISIILIMI OTrafai TOrO, KTO K HEMY MOJAXO0AUI, UTPOKHA MEHSFOTCS POJIIMHU.

[ToOexnaer TOT, KTO HU pa3y HE ObLI BOASIIUM.

Boasimmii He 1OJKEH paHbllie BpEMEHU OTKPBIBATH ria3a. 2. ['010¢ moaaér ToIbKo
TOT, HA KOTO YK&KET pyKoBoAHTENb. 3. [IepBhIil BOAAIIMI HE CUUTAETCS
MIPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wgyka. Ha onHOY CTOpOHE TUIOIIAJIKK HAXOAATCA "Kapacu", Ha
cepenune "uryka'.

Conepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederaror Ha IpyTryro CTOPOHY.
"[lyxa" nosut ux. [lofimannsie "kapacu" (4eTblpe-1siTh) OEpyTCs 32 pYKU U, BCTaB
MOTEPEK MIIOMIAIKU, 00pa3yIOT CETh.

Teneps "kapacu" mOHKHBI IepederaTh HA APYTYIO CTOPOHY IUIOIIAIKHA YEPE3 CETh
(mox pykamn). "lllyka" cTout3a ceThio u moacTeperaet ux. Korga moiimaHHBIX
"kapacei" OyJeT BOCEMb-IEBATh, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYT'H, Uepe3 KOTOPHIE
HYXHO npo0erars. Takast KOp3uHa MOKET OBITh ¥ OJHA, TOT/1a €€ N300paKalorT,
B3SIBILMCH 3a pyKH, 15-18 yuactHukoB. "lllyka" 3aHnMaeT MecTo nepen KOp3uHOI
U JJOBUT "Kapaceit".



Korpanoiimannsix "kapaceil" cTaHeT 00Jblie, 4eM HeMOWMaHHBIX, UTPAIOIIHIe
00pa3yroT BepI - KOPUAOP U3 MIOMMaHHBIX Kapacel, depe3 KOTOPHIN IpoOeraroT
Henoimanusble. "[Iyka", Haxoasimascs y BbIXo/1a U3 BEPIIM, JOBUT UX.

[loGenurenem cunuTaercs TOT, KTO OCTAICS MOCISAHUM. EMy U mopy4daroT poJib
HOBOM "IIyKn".

Wrpa HaunHaercs 1o curHainy pykoBoautensi. Bee "kapacu" 00s13aHbl ipu
nepe0exKe NPONTH CeTh, KOP3UHY U BepIir. CTosIIME HE UMEIOT MpaBa
3a7epkuBaTh uX. MIrpoku, oopa3zyromme KOp3uHy, MOTYT ITOMMaTh "IIyKy", ecli
UM yJ1aCTCsI 3aKUHYTh CIIETCHHBIE PYKH 3a CIIMHY "LIyKU'" U 3arHath €€ B KOP3UHY
WIM 3aXJIONHYTh Bepin. B 3ToM ciryyae Bce "kapacu' OTIyCKaroTCs, U
BBIOMpaeTCst HoBas "mryka'.

«benvtii medsedvy 11noianka npeacrasiser codoii Mope. B cropone
OYEPUYMBACTCS HEOOJIBINIOE MECTO - JIbAWHA. Ha HeW cTouT Boasmmil - "Oembii
MenBeap'. OctanbHble "'MeBexaTa" MpPOrU3BOJILHO Pa3MEIatOTCs 10 BCer
TUIOIIAJIKE.

Mensens" perunt: "Beixoxy Ha noBo!" - u ycTpemiercs JI0BUTh "'MenBexar' .
CHauarna OH JIOBUT OJIHOTO ""MeJIBEKOHKA" (OTBOJIUT HA JILJIUHY), 3aTEM JIPYTOTO.
[Tocne aToro ABa MOIMaHHBIX ""MEIBEKOHKA" OEPYTCs 32 PYKHA M HAUMHAIOT
JIOBUTH OCTaJIbHBIX UTpatoiux. "MenBeap" OTXOIUT Ha JIbIMHY. HacTUTHYB KOTO -
HUOY b, 1BA "MEIBEKOHKA" COCNUHSIIOT CBOOOIHBIC PYKHU TaK, YTOOBI TOWMAaHHBIN
OYYTHJICS MEXKIY pyKamu, U Kpuuar: "Mensens, Ha nomous!" "Mensens"
noj0eraer, 0CaTMBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOJAUT Ha JibJUHY. Cleayrolue 1Boe
NOMMaHHBIX TaKke OepyTcs 3a pyKH U JOoBAT "MeaBexar". Urpa npoaoinkaercs 10
TeX MOp, MoKa He OyayT nepeioBiieHbl Bee "MeaBexara”. [lociaennnii moiiMaHHbIM
CTaHOBUTCS "OEJIbIM MeIBEIEM .

[ToGexnaeT nocneaHuii MOWMaHHBIA UTPOK.

"MenBeskOHOK" HE MOYKET BBICKAIb3bIBATh U3-TI0J] PYK OKPYKHUBIIIEH €ro Maphl,
nmoka He ocanui "MenBeap'. 2. [Ipu noBie 3anpenaercst XBaTaTh UTPAOIIUX 32
OJICKTY, a yOeraroumm BrIOeraTh 3a TPAHUIIbI IJIOIIAKH.

« /lea Mopo3zay. Ha mpoTUBOTIOJIOAKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJKK OTMEUYAIOTCS 1BA
ropoja. Urpatorniue, pa31IeIMBIIMCH HA IBE TPYIIIbI, pacojiaratoTcs B HuXx. B
cepeauHe IIoMAIKK moMemaroTcs "opatbss Mopo3ssr": "Mopo3 Kpacasrit Hoc"
"Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curnaizy pyKoBOAMUTENS OHU 00PAILAIOTCSI K UTPAIOLLIM CO CJIOBAMMU:

Mar -niBa 6paTta MOJIOIBIC,

J/IBa Mopo3a ynansie:

S - Mopo3 Kpacusiii Hoc,

A - Mopo3s Cunuii Hoc.

KT0 13 Bac pemmrcs

B nyTb-10p0XKEHbKY IyCTUTHCSA?

Peb6sita XOpoMm O0TBEUaIOT:



He 6oumcst MbI yrpo3,
U He cTpaiien Ham Mopo3! -

¥ HAUMHAIOT Tiepederars U3 0JHOT0 ropoia B Apyrou. "Mopo3sl" ux jgoBsT. Tor,
KOT'O M YAAaCTCsl 3aIsITHATh, CYUTACTCS 3aMOPOKEHHBIM. OH 0C TaéTCs HA TOM
MecTe, rie ObLI MoMMaH, U TOJHKEH C paciipoCTEPTHIMU PYKAMHU MPErpaxkaaTh MyTh
UTPAIOLIUM MPHU CIEAYIONMX nepedekkax. Korma3aMopoKeHHbBIX OKaXKETCs TaK
MHOTO, 4TO TIpoOeraTh CTAaHET TPYIHO, UTPa MPEKpaIaeTcs.

[loGenurensmMu CYUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMO PO3UJIH.

Haunnate 6er MoHO TOJIBKO MOCJIe OKOHYaHMs peunTtaTrBa. OcanuBaHue 3a
JUHUEN ropoia He cuuTaercs. 3. OcajueHHBIX peOsST MOYKHO BHIPYUYUTh: JIJIsI 3TOTO
OCTAJIbHBIEC UTPAKOIIUE JOJLKHBI KOCHYTHCS UX PYKOM.

«Mauy Bce urparomnye o0pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparoimx CTaHOBATCS B CEPEAUHY
Kkpyra. CTosilye o Kpyry OIyCKarOTCs HO OJTHO WM J1Ba KOJIEHA. Y HUX OJUH
BOJICHO0IbHBIN MsT4. Boisiiie moBopavynBaroTCs JIMIIOM K MSIUYy.

[lo curHairy pykoBOAUTEIISI UTPAOLIME HAYUHAKOT MEPEKaThIBaTh MsI4 110 TOJTY,
CTapascCh 3a/1€Th UM HOTH BOASLIMX. Boasiue 6eratotr ot Msiua B Kpyry,
NOANPBITUBAIOT, CNIACAACH OT HEro0. Eciin KoMy-HUOY/b U3 UTPAIOIIMX YAACTCS
NOMACTh MAYOM B HOTH BOJISIIET0, OH 3aHUMAET €r0 MECTO, a ObIBIINN BO TSI
CTAHOBHTCS B KPYT.

BbIurpsiBaroT T€, KTO HU pa3y He ObLTH BoAsIMMU. [lepBhie BoAs e HE
CUHTAIOTCS Tpourpasmmmu. Mrpa HaumHaercs mo curuany. OcajieHHbIA IO HOTam
BOJISILLIMY Cpa3y K€ UAET Ha MECTO OCAIMBIIETO €ro. OcanmBaTh MOYXKHO HE BBIIIE
KoJieHeu. [lepBbIi BOISIIMM HE CUUTAETCS P OUTPABLINM.

«Memanue 6 uenvy. VIrparommx BEICTPaUBaIOT B KOJIOHHY T10 TPH (Y4EThIpe) B 4-5
M oT cTeHbl. [lepen Kak10i KOJOHHOM Ha CTEHE Ha BBICOTE 2-2,5 M (haHepHBII
ot (1x1 m). [To komaHze repBbIe B KAX101 KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METaHUS
1 OpOCAarOT TCHHUCHBIN MY B IIUMT. MeTaroT Tpu Msida noipsif. To ke BBIMOJTHSIIOT
ocTalbHBIE. 3a KaXKI0€ MOMagaHue B LeNIb HAYUCIIAIOT IISTh OYKOB. [ToOexmaer
KOMaH/1a, Habpasiiiasi 00JIbIIIE OYKOB.

«l onKa mayei Hao 2010680U, CUdA 8 KOLOHHAXY. J[|Be- UEThIPE PaBHBIE KOMAH/IbI
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHY 110 0JJHOMY. Mrparomme cagarcs Ha 1oJl. Y MmepBbIX
UI'POKOB B pyKax ms4. [Io curnainy urparomnme nepegaror ero HaJi roJ0BOT
npsiMeIMH pykamu. [locnennuii urpok, mory4uB M4, BCTaeT, OXKUT BIiepe,
caJuTC repeJl KOJIOHHOW U TiepeiaeT Msiy TeM ke crnocoooM. Korna urpoku,
HavyaBLIME Mepeavy MepBbIMU, CHOBA OKaXYTCSI BIIEPEAY CBOUX KOMaH, OHU
noAHUMAKOT M4 BBepX. [ToOex1aeT koMaHa, 3aKOHYMBLIAS UTPY TIEPBOM.

«llodsusicnan yenwp). Bece urparoiye BCTAOT 3a IMHUENW Kpyra. B neHTpe kpyra
BOJISIIIANA. Y OJTHOTO M3 UTPOKOB M4, OH Opocaer ero B BOJSIIETO (B HOTH).
Kaxxap1it Urpok, molMaBIMil Ms4, B CJIydae IpoMaxa TO>Ke BBITIOJIHSAET OPOCOK.
[lonaBumii UTPOK CTAHOBUTCS BOASILUM.

«Msau cocedy». Urparoime CTOAT B KPYTY Ha pacCTOSIHAU | M OJTMH OT APYroro. Y
JIByX UTPOKOB, CTOSIIIIMX Ha JIBYX MTPOTHUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX KpYra, 10




BOJIeii00IbHOMY Ms1uy. [Io curHaity urparonye Ha4uHaKT NIepeaBaTh MY IPYT
JpyTy BIIPaBO WX BIIEBO TaK, YTOOBI OJIMH MY TOTHAN Ap yrou. [Ipourpreisaer
UTPOK, Y KOTOPOT'0 OKaXKYTCs Ba Ma4a. rparot 3-4 MUH., IOCJIE YEr0 OTMEYAIOT
UTPOKOB, KOTOPHIE TYUIIE MEPEIABAINA MSIU. DTy UTPY MOMKHO IPOBOJIUTH B
HIepeHrax, rnepejaanas Msid nepeji cCoooi, uin B KOJOHHAX, nepeaaBasi Msid Hajl
TOJIOBOH U 1101 HOTamMu. B aToM ciydyae urpy npoBoaar kak 3ctadery. [lodexmaer
KOMaH/1a, ObICTpEe BCEX 3aKOHYUBIIIAs MTepeaady.

«llepedan - caduchy. rparonyix BEICTPAUBAIOT B BE-TPU KOJIOHHEL. [lepen HumMu
Ha PACCTOSIHUU 2-4 v BCTAIOT KallMTaHbl C MsiuaMH B pykax. [lo curHamy KanuTaHbl
nepearT MY IByMsI pyKaMH OT IpyJu (WA OJHOM pyKOU OT Iuie4a): EPBbIM
UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBAT €r0, BO3BPAILAIOT TEM K€ ClI0COO0M 00paTHO
¥ IPUHUMAIOT MOJIOKEHHE YIIOpa MPUCEB. 3aTeM CJIEAYIOT IIepejaul BTOPbIM
urpokam u 1. 1. Korjganociaennuil B KOJJOHHE EPEIACT M4 KallUTaHy, TOT
NOJHUMAET €ro BBEPX U BCsl KOMaH1a ObIcTpo BeTaeT. KoMmanaa, cienasiast 3To
paHbIIe, MO0k IaeT.

«Bbvicmpasn nepedauay. Urparomue B napax. Paccrosinue Mexxy ydammucs 4-5
M. [lo curnany oHM HAUMHAIOT TIepeIaBaTh M4 3aJaHHBIM criocoOom. [1apa,
owIcTpee Bcex caenaniast 15-20 nepengad, BBIMTPHIBACT.

«bpocaii-decu ». rparoniye CTOST B ABYX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 11ara 1mepeHrax.

OpHa mepeHra pacCYUTHIBACTCS Ha IEPBBIM-BTOPOU, a IpyTas - HA BTOPOU-
niepBbId. [IepBbie HOMEpaA - 0JTHA KOMaHAa, BTOPHIE -

apyras. Y Kpas KaKJIOoU WepeHru exkaT Msaun. [1o curuany kpaiiHue Urpoku
OepyT MY, TIEPEAAIOT €ro MO JHUaroHaIN UTPOKY CBOCH KOMaH/IbI, CTOSIIIEMY
HANPOTHUB, U caMu OeryT BcJel 3a MauoM. Irpok, mosryduBIIMil Msid IEpe1aeT ero
M0 IMarOHAJIM UTPOKY, CTOSILEMY HAIPOTHUB, U CaM OEKUT Ha €ro MeCTO U T. 1.
Kormamsiu JOCTUTHET KpallHUX UTPOKOB, OHU BEIYT M4, o0erast
MIPOTUBOIIOJIOXKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UT'POKA, HAYaABILIErO Mepenady nepBbIM, U
MEepEaroT M4 MO IMarOHaJI HallPOTHB, T. €. UTPa HAaUMHaeTCs cHavyana. Mrpa
3aKaHYMBAETCS, KOT/1a UTPOKHU, HAYABIIKE NEpENaqy NEPBbIMU, BEDHYTCS HA CBOU
MecTta. Komana, caenaBimas 3To mepBoii, HoOeK 1aeT.

«He oasaii maua soosauemy». Bee urparomme oo6pa3yror kpyr, B cepenune kpyra
JBa-TpH BoAAIUX. Urpoky HAaUMHAIOT TIepeaaBaTh Ms4 IPYT APYTY, a BOASIINE
MIBITAIOTCS MEPEXBATUTh €ro. Eciiu 0 JHOMY U3 HUX 3TO YJAeTCsl, TO BOASIIIM
CTAHOBUTCS UTPOK, JICIABIINNA MMOCJIEIHION NIEpeaayy.

«Mau cpednemyy. Urparonmx JeisT Ha JBE KOMaHbl, KOTOPbIE 00pa3yioT ABa
Kpyra. B meHTpe kaxaoro Kpyra CTaHOBHTCS UTPOK C BOJICHOOIbHBIM MstdoM. [1o
CUTHAJTy UTPOKH B IIEHTPE MOOYEPETHO OPOCAIOT MsIY CBOMM UTPOKaM 1 MOJTyd al0T
ero ooparHo. [loyduB M9 OT MOCJICHET0, UTPOK B IIEHTPE MO THUMAET €0
BBepx. Komanna, ypoHuBIIas Msi9 MEHBIIIEE YHCJIO pa3, MOOEKIaeT. 3aTeM B IIEHTP
CTAHOBUTCS APYTroil UrpokK. MOKHO BBECTH JIOTIOJTHUTEIbHOE YIIPAXKHEHUE: UTPOK,
MOJYYMBIIUN MsIY OT LIEHTPOBOTO, CHaYaja JOJHKEH YAAPUTh MSIYOM O MOJI U
TOJIHKO IOCJIE ATOTO MIEpeiaTh Msid 00paTHoO.




«Oxomnuka u ymkuy. Urparonme B AByX koMangax. « OXOTHUKWY» 00pa3yroT
Kkpyr. [lepen HUMU TPOBOJAT UEPTY, 32 KOTOPYIO IEPECTYIATH HEJIb34. « Y TKID)
MIPOM3BOJILHO pacoaratoTcs BHyTpH Kpyra. [1o curaany oXoTHUKH,
nepeOpachIBas Msi4, CTAPaIOTCsI HEOKUIAHHO OPOCHUTH MSIUOM B YTOK. OcaneHHas
MSYOM yTKa BBIOBIBAET U3 Urpbl. Korma Bce yTKU OcalieHbl, YYUTENb OTMEYaeT
3aTpavye€HHOE BpEeMsl. 3aTE€M UTPAIOIIME MEHSIOTCS pOJISIMU. BRIMTphIBaeT KOMaHAa,
KOTOpas ObICTpee ocanuia BCEX YTOK.

«lonka mauei no kpyzy». JIBe KoMaH bl UTPAIOIIMX 00Pa3yIOT JIBa KpyTa.
Nrpoku B Kpyry CTaHOBSITCSI HA PACCTOSTHUU BBITSIHYTBHIX PYK U PACCUYUTHIBAKOTCS
Ha IMepBbIE U BTOPBIC HOMepa. [IepBbie HOMEpa - 0JHa KOMAaH/1a, BTOPBIE - IPYTas.
Haznavarotcst kanuTaHbl, UM JAI0T M0 MsA4y. [1o cUrHaimy oiuH KarvuTaH HAaYMHAET
nepeaaBaTh M4 BIIPABO, IPYTO# BJIEBO OT €051 CBOMM OJIFKAUIIIUM UTPOKAM.
Msium nnepeiaroT 1o Kpyry, oKa OHM HE BO3BPATATCSA K KalMTaHaMm. BeIMrpeiBaeT
KOMAaH/1a, 3aKOHYHBIIAs IIEpeavy MepBOu.

«l onka mauei no padamy . Bce urparonpe B IByX MIEPEHTax, CTOSIIMX JIALIOM
Ipyr K Apyry. [lepBbie UTpOKU B 1IepeHrax (C 0OJAHOM CTOPOHBI) 10 CUTHAITY
MepeatoT MsIYd CBOUM COCEIsIM, a Te Jaiblie. [locieqHrue urpoku B epeHrax,
MOJTYYUB MSUH, OCTYT U CTAHOBSITCS BIIEPEIH CBOUX IIIEPEHT, 3aTeM HAYUHAIOT
repeaBarb Msi4 CBOUM

cocensam u T. A. Korma urpoku, HauMHaBIINE TOHKY MSIY€H, OKaXXyTCsS CHOBA Ha
CBOEM MeCTe, OHH ITOTHIMAIOT M4 BBepX. KoMaHa, cienaBIas 3To paHblIle,
MoOEeXK aeT.

«Bempeunasaycmagema c mavomy. Irparonyix €T HA 1BE KOMaHIbI U
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHAX. KaXX1yt0 KOJIOHHY JENAT Ha IBE IPYIIIbI, KOTOPBIE
pacnoJIararoTCs Ipyr NpOTUB APYyra Ha pacCTossHUM 12-15 M. ¥V niepBBIX ABYX
UT'POKOB 10 Msvy. 110 curHairy oHM nepenaroT M4 UTPOKY B IIPOTUBOIIOJIOKHYIO
rpyIIy, a CAMU CTAHOBSTCS B KOHELl CBOMX KOJIOHH. BBIMTpbIBacT KOMaH/1a,
ObICTpEe 3aKOHUYMBILAS TIEpeavy.

B 31011 urpe Bo3M0KHBI BAPUAHTHI: [TOCIIE TIEpeIadu OexaTh B MPOTUBOIOI0KHYIO
TPYIILY U TaM BCTaTh B KOHEL KOJIOHHBI; IEpEIaBaTh M4 OTHOU PYKOH, €
OTCKOKOM OT I10JIa; BMECTO IIEPEJa4y BECTH MY U IepeAaBaTh M4 I10CIIE
OCTaHOBKHU IEPET UTPOKOM, CTOSIIIUM HalpOTHB.

«Icmadhema c sedenuem mauay Vrparouye B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS
MAPAIUIENIBHO APYT APYTY Y JIMLEBOW JTuHU. 110 curnaiy nepBbie BEAyT M4
BIIEpE/] 10 MPOTUBOTIOJIOKHOU CTOPOHBI (10 OTMEUEHHOTO MECTA),
OCTaHABIIMBAIOTCSI, OpOCAIOT MY IByMsI pyKaMH B CTEHY, JIOBSIT €r0, M BEIYT M4
obpatHo. Ha paccTosinuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTAHABIIMBAIOTCS, IEPEIAIOT
MY ABYMSI pyKamu OT I'PYJIA OUE€PETHOMY UTPOKY U CAMU CTAHOBSITCS B KOHEI]
KoJoHHBI. KoMaH/1a, 3akoHUMBIIAs BeJileHUE ObICTpee, BRIMTPhIBaeT. MOKHO Ha
MyTH BEJEHUS PACCTaBUTh OyJIaBbl, TOT/1a UTPOKH JOJDKHBI BECTH MsId, 0OBOIS UX.

«bomoapouposka». irparonx AT Ha IBE paBHbIe KOMaH1bl. Ha kax o
MOJIOBUHE TOJIs1 TapaUIeIbHO JIMIIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEe
MPOBOIAT JIMHUIO Topoja. Komanasl momydarot no 8-10 OyrnaB u pacCTaBIISIOT UX




MPOM3BOJILHO B CBOEM ropojie. Urpoku pa3MenaroTcs Ha CBOEH MOJIOBUHE
TUTOIIAAKN MEXAY CPEAHEN JINHUEN Y JIMHUEW Topoaa. Kax o komaH i€ 1atoT 1o
JIBa BOJICHOOIBbHBIX Ms4a. [1o curramy urparomme OpocaroT MI4H, CTapasCh COUTh
OynaBel. Kaxgas koMaH1a cTapaeTcs NepexBaTuTh MSYU, KOTOpbIe Opocaer
KOMaHJa npoTuBHUKaA. COuThIie OynaBel youparotr. Urpatot 5-8 muH. [To6exnaer
KOMaH 1a, COMBIIas O0JIbIIIee KOJTUIECTBO OynaB. BoOerars B CBOM ropo1 aj1s
3aIMThI OyJIaB 3arperaeTcs.

«llepecmpenkay. IrpatoT AB€ KOMaHbI HA TJIOMIAJIKE HE MeHee 6X12 M.
[locpenuue miomaaku npoBoAsT MuHUIO. [lapaniensHo JTuieBbiM JuHusSM B 1-1,5
M OT HUX MPOBOIST JMHUH «IIJICHA», 00pa3ys «KOpua0p IieHay. KoMaH bl
pa3MearoTCs Ha CBOEH MOJIOBUHE IMOJISI OT CPEAHEN JIMHUY 10 JIMHUU TUICHA.
[lemaror moaOpackIBaeT Msid MKy KallMTaHaMU Ha cpenHen tuann. Kaxapiid u3
HUX CTapaeTcsi OTOPOCUTH Msid CBOUM UTpoKaMm. [1osryuuB msiu, Urpok Opocaer ero
B IPOTUBHUKA. OCaJIeHHbIEC MSIYOM UTPOKH UTYT 32 JIMHUIO TUJIEHA K
MIPOTUBOTIOJIO)KHOU KOMaHe. « I IIeHHBII» HAXOIUTCS TaMm J10 TEX MOP, MOKA €ro He
BBIpYyYaT CBOU UTPOKH (IEPEOPOCST EMY MsiU ), TOCJIE 3TOTO OH BO3BPAIIlAeTCs B
CBOIO KOMaHy. [ [IeHHBIN TOJKEH MOKWMaTh MsIY C BO3yXa, BEPHYTh M4 B CBOIO
KOMaHy ¥ TOJIbKO MOCJIE 3TOr0 BepHyThes caM. Urparot 10-15 mun. 3a kaxnoro
IJIEHHOTO KOMaH/a MoJy4aceT 04K0. MOXHO Urparhb A0 TEX MOP, MOKA, OJHA U3
KOMaH/I HE TIEpECATUT BCEX UTPOKOB IPOTHUBHUKA.




