
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

« Крутишинская   средняя общеобразовательная школа» 

Шелаболихинского    района    Алтайского   края 

 

 

ПРИНЯТО 

на заседании педагогического совета 

протокол от 27.02.2023 № 7 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБОУ «Крутишинская СОШ» 

от  27.02.2023  № 13 

 

 

 

                                                   

 

Индивидуальный учебный план  

 для обучающихся 8 класса 

с задержкой психического развития 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Крутишка  2023 г 

                                           

 

 



                                            Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Крутишинская СОШ» является нормативным правовым 

актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по уровням общего образования и учебным годам. Учебный 

план составлен в расчете на весь учебный год. Учебный план основного общего 

образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС в 5-9 

классах, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру учебных предметов для 5 -9 классов. Учебный план 

представлен обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение:  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык», «Родная литература». 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (немецкий)». 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика».  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Биология», «Химия». 

 Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство», «Музыка».  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология».  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Адаптивная физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры народов России». 

представлена учебным предметом «Основы духовно - нравственной культуры народов 

России» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: - увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; - 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений.  

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

 Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять более 6020 часов. 

Продолжительность учебного года составляет в 5-8 классах не более 35 недель, в 9 

классах не более 34 недель. Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе составляет в 5 классе 29 часов, в 6 классе – 30 часов, 7 классе – 32 часа, 

8,9 классах – по 33 часа. Продолжительность урока не менее 40 минут. 

. Учебная деятельность в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования организуются по расписанию учебных занятий, учебных 

курсов, утверждённого директором  школы.. Внеурочная деятельность реализуется во 

вторую половину дня, продолжительность занятий составляет не более 40 минут. При 



запланированных экскурсиях, социальных пробах, проектах продолжительность занятий 

может быть увеличена в соответствии с занимаемым объемом времени на конкретное 

мероприятие.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ 

от 29.12.2012 года № 273-ФЗ »Об образовании в Российской Федерации», положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся.  

Формы промежуточной аттестации: четвертная (1 четверть, 2 четверть, 3 четверть , 

4 четверть), годовая.  

Для оценки метапредметных образовательных результатов используется 

диагностический инструментарий (методики для оценивания метапредметных 

результатов). Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной 

образовательной программы является достижение предметных и метапредметных 

результатов освоения основной образовательной программы, необходимых для 

продолжения образования. В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой (при наличии возможностей 

учреждения) 

 

В предметной области «Иностранные языки немецкий» предусматривается 

изучение одного иностранного языка по причине особенностей психофизического 

развития обучающихся с ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности 

всех компонентов речевого развития 1 . На изучение предмета «Иностранный язык 

(немецкий) отводится 3 часа в неделю.  

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое 

развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная 

организация по согласованию с родителями обучающегося вправе делать выбор между 

учебным предметом «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура».  

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

предлагается ввести в 5, 6 классах в объеме 1 час в неделю учебный предмет 

«Информатика», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления по предмету, что будет способствовать 

профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7–9 классах. 

В учебном плане предусмотрены часы в рамках предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» на изучение учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа в 5и 6 классах. 

Увеличение часов возможно за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Кроме того, занятия по данной предметной области в последующих классах 

могут проводиться с учетом планов внеурочной деятельности, программы воспитания 

обучающихся и т.д.  

 

 

 

 

 

 

                                                             
1Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. 



 

Учебный план  

для обучающихся  8 класса (5-дневной учебной недели) с ЗПР 

Срок обучения – 5 лет  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 

V VI VII VIII Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 21 

Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
1 1 1 1 4 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык(нем) 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Вероятность и статистика   1 1 2 

Информатика   1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 4 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

 1 1   2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 28 30 31 32 121 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений2 
1 - 1 1 3 

«Тайны русского языка» 1 
 

1 
 

2 

« Преобразование целых выражений» 
   

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 124 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 40 

                                                             
 



Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 12 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 8 

Курсы внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

« Разговор о важном» 1 1 1 1 4 

« Тропинка в профессию» 1 1 1 1 4 

« Спорптивные игры» 1 1 1 1 4 

«Юный физик» 
  

1 
 

1 

« Финансовая грамотность» 1 1 1 2 5 

« Акварелька» 1 1 
  

2 

 


