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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Присозданиирабочейпрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществав 

физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической 

культурыдлясамоопределения,саморазвитияисамоактуализации.Врабочейпрограмменашлисвои 

отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, 

учителейиметодистовксовершенствованиюсодержанияшкольногообразования,внедрениюновых 

методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

Всвоейсоциально-ценностнойориентациирабочаяпрограммасохраняетисторическисложившееся 

предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению 

нормативов«Президентскихсостязаний»и«Всероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса ГТО». 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе для 6 класса данная цель 

конкретизируетсяисвязываетсясформированиемустойчивыхмотивовипотребностейшкольниковв 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации 

здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития физических 

качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, являющихся основой 

укрепленияихздоровья,повышениянадёжностииактивностиадаптивныхпроцессов.Существенным 

достижением данной ориентации является приобретение школьниками знаний и умений в 

организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно- 

ориентированной физической культурой, возможностью познания своих физических спосбностей и 

их целенаправленного развития. 

Воспитывающеезначениерабочейпрограммызаключаетсявсодействииактивнойсоциализации 

школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 

олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному 

развитию. В число практических результатов данного направления входит формирование 

положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями 

физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемыхрезультатовобразования в 

основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение единства в 

развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая культура», которое 



представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания 

офизическойкультуре),операциональным(способысамостоятельнойдеятельности)имотивационно- 

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей личностно 

значимогосмысла,содержаниерабочейпрограммыпредставляетсясистемоймодулей,которые 

входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкая атлетика, 

зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки[1]), спортивные игры, плавание. Данные модули 

в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность 

учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих 

обогащению двигательного опыта. 

Вариативныемодулиобъединеныврабочейпрограммемодулем«Спорт»,содержаниекоторого 

разрабатывается образовательной организацией на основе Примерных модульных программ по 

физической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых Министерством 

просвещения Российской Федерации. Основной содержательной направленностью вариативных 

модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную 

деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной организации, 

модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания 

базовойфизическойподготовки,национальныхвидовспорта,современныхоздоровительныхсистем. 

Внастоящейрабочей программевпомощьучителям физическойкультуры врамках данногомодуля, 

представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки». 

В программе предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается 

вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, 

соответствующих возможностям и особенностям школьников данного возраста. Личностные 

достижениянепосредственносвязанысконкретнымсодержаниемучебногопредметаипредставлены по 

мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и метапредметных результатов 

обеспечивает преемственность и перспективность в освоении областей знаний, которые отражают 

ведущиеидеиучебныхпредметовосновнойшколыиподчёркиваютеёзначениедляформирования 

готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе среднего полного или среднего 

профессионального образования. 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

В6классенаизучениепредметаотводится2часавнеделю,суммарно68 часов. 

При подготовке рабочей программы учитывались личностные и метапредметные результаты, 

зафиксированные в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образованияив«Универсальномкодификатореэлементовсодержанияитребованийкрезультатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования». 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
 

Знания о физической культуре. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в 

современном мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и 

ритуалысовременныхОлимпийскихигр.ИсторияорганизацииипроведенияпервыхОлимпийских игр 

современности; первые олимпийские чемпионы. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Ведениедневникафизическойкультуры.Физическая 

подготовка и её влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья; физическая 

подготовленность как результат физической подготовки. 

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы определения 

индивидуальнойфизическойнагрузки.Правилапроведенияизмерительныхпроцедурпооценке 

физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и способы 

регистрации их результатов. 

Правилаиспособысоставленияпланасамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность.Правила 

самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в 

естественных водоёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий физическими 

упражнениями. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с использованием 

дополнительныхотягощений;упражнениядляпрофилактикинарушениязрениявовремяучебных занятий и 

работы за компьютером; упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной 

работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинация 

изобщеразвивающихисложнокоординированныхупражнений,стоекикувырков,ранееразученных 

акробатических упражнений. 

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-координированных 

упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений руками и ногами с разной 

амплитудойитраекторией,танцевальнымидвижениямиизранееразученныхтанцев(девочки). 

Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозласразбегаспособом«согнувноги»(мальчики)и способом 

«ноги врозь» (девочки). 

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием стилизованных 

общеразвивающихисложно-координированныхупражнений,передвиженийшагомилёгкимбегом, 

поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием статических поз (девочки). 

Упражнениянаневысокойгимнастическойперекладине:висы;упорногиврозь;перемахвперёди 

обратно (мальчики). 

Лазаньепоканатувтриприёма(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; 

спринтерскийигладкийравномерныйбегпоучебнойдистанции;ранееразученныебеговые упражнения. 

Прыжковыеупражнения:прыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»;ранееразученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание. 

Метаниемалого(теннисного)мячавподвижную(раскачивающуюся)мишень. 

Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом; 

преодолениенебольшихтрамплиновприспускеспологогосклонавнизкойстойке;ранееразученные 

упражнения лыжной подготовки; передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, 

торможение. 



Модуль«Спортивныеигры». 

Баскетбол.Техническиедействияигрокабезмяча:передвижениевстойкебаскетболиста;прыжки вверх 

толчком одной ногой и приземлением на другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком. 

Упражнениясмячом:ранееразученныеупражнениявведениимячавразныхнаправленияхипо разной 

траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 

Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехнических приёмов. 

Волейбол.Приёмипередачамячадвумярукамиснизувразныезоныплощадкикомандысоперника. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических 

приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками снизу и сверху. 

Футбол.Ударыпокатящемусямячусразбега.Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламс 

использованием разученных технических приёмов в остановке и передаче мяча, его ведении и 

обводке. 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений, 

упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованиемсредствбазовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ГотовностьпроявлятьинтерескисториииразвитиюфизическойкультурыиспортавРоссийской 

Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев; 

готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,уважать 

традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 

готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностноговзаимодействияпри 

организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятий физической 

культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах,соблюдатьправила техники 

безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремлениекфизическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияи 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе 

научныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленностис 

учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимостивего 

укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом; 

осознаниенеобходимостиведенияздоровогообразажизникаксредствапрофилактикипагубного влияния 

вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека; 

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофилактическиемероприятия по 

регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после 

значительных умственных и физических нагрузок; 

готовностьсоблюдатьправилабезопасностивовремязанятийфизическойкультуройиспортом, 

проводитьгигиеническиеипрофилактическиемероприятияпоорганизацииместзанятий,выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристскихпоходов, 

противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполнении учебных 

заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, 

планированииихсодержанияинаправленностивзависимостиотиндивидуальныхинтересови 

потребностей; 

формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическоговоспитанияи спортивной 

тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении 

со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия: 

проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременных 

Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

осмысливатьОлимпийскуюхартиюкакосновополагающийдокументсовременногоолимпийского 

движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 



анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительных качеств 

личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 

предназначениевсохранениииукрепленииздоровья;руководствоватьсятребованиямитехники 

безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждупланированиемрежимадняиизменениями 

показателей работоспособности; 

устанавливатьсвязьнегативноговлияниянарушенияосанкинасостояниездоровьяивыявлять причины 

нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и 

коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств, состоянием 

здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждукачествомвладениятехникойфизического 

упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом; 

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждуподготовкойместзанятийнаоткрытых площадках и 

правилами предупреждения травматизма. 

Универсальныекоммуникативныедействия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах 

техникивыполненияразучиваемыхупражнений,правилахпланированиясамостоятельныхзанятий 

физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 

возрастно-половыхстандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределённыхправили 

регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 

движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 

задачобучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцом; 

наблюдать,анализироватьиконтролироватьтехникувыполненияфизическихупражненийдругими 

учащимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их 

устранения; 

изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваемогоупражнения, 

рассматриватьимоделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления, 

выяснять способы их устранения. 

Универсальныеучебныерегулятивныедействия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной 

функциональнойнаправленностью,выявлятьособенностиихвоздействиянасостояниеорганизма, 

развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

составлятьивыполнятьакробатическиеигимнастическиекомплексыупражнений,самостоятельно 

разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 

указанияучителяиправилаигрыпривозникновенииконфликтныхинестандартныхситуаций, признавать 

своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют 

присовместныхтактическихдействияхвзащитеинападении,терпимоотноситсякошибкамигроков своей 

команды и команды соперников; 

организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельных занятий 



физическойкультуройиспортом,применятьспособыиприёмыпомощивзависимостиотхарактераи 

признаков полученной травмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобученияв6классеобучающийсянаучится: 

характеризоватьОлимпийскиеигрысовременностикакмеждународноекультурноеявление,роль Пьера 

де Кубертена в их историческом возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и 

ритуалов Игр; 

измерятьиндивидуальныепоказателифизическихкачеств,определятьихсоответствиевозрастным 

нормам и подбирать упражнения для их направленного развития; 

контролироватьрежимыфизическойнагрузкипочастотепульсаистепениутомленияорганизмапо 

внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

готовитьместадлясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортомвсоответствиис правилами 

техники безопасности и гигиеническими требованиями; 

отбиратьупражненияоздоровительнойфизическойкультурыисоставлятьизнихкомплексы 

физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия мышечного 

утомления в режиме учебной деятельности; 

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и 

анализироватьвыполнениедругимиучащимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения; 

выполнятьлазаньепоканатувтриприёма(мальчики),составлятьивыполнятькомбинациюна низком 

бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки); 

выполнятьбеговыеупражнениясмаксимальнымускорением,использоватьихвсамостоятельных 

занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей выносливости; 

выполнятьпрыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»,наблюдатьианализироватьего 

выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать 

способы устранения; 

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и 

анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять 

ошибкиипредлагатьспособыустранения(длябесснежныхрайонов—имитацияпередвижения); 

выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

баскетбол(техническиедействиябезмяча;броскимячадвумярукамиснизуиотгрудисместа; 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхувразныезоныплощадкисоперника; 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); 

футбол(ведениемячасразнойскоростьюпередвижения,сускорениемвразныхнаправлениях;удар по 

катящемуся мячу с разбега; использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётом 

индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Датаизуч

ения 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(цифровы

е)образовательныересур

сы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

1.1. ВозрождениеОлимпийскихигр 1 0 0 
 

обсуждают исторические 

предпосылкивозрожденияОлимпийскихигриол

импийскогодвижения;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

1.2. СимволикаиритуалыпервыхОлимпийскихигр 1 0 0 
 

анализируютсмыслдевизаОлимпийскихигриихси

мволику,обсуждаютвлияниеихнасовременноеразв

итие олимпийского движения, приводятпримеры;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

1.3. ИсторияпервыхОлимпийскихигрсовременности 2 0 0 
 

знакомятсясисториейорганизацииипроведенияперв

ых Олимпийских игр в Афинах;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу 4 
 

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Составлениедневникафизическойкультуры 1 0 0 
 

знакомятсясправиламисоставленияизаполненияос

новных разделов дневника физическойкультуры;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

2.2. Физическаяподготовкачеловека 1 0 1 
 

знакомятсяспонятием«физическаяподготовка»,расс

матривают его содержательное 

наполнение(физические качества), осмысливают 

физическуюподготовленность как результат 

физическойподготовки;; 

Практическая

работа; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

2.3. Правиларазвитияфизическихкачеств 1 0 0 
 

знакомятся с правилом «доступности 

ииндивидуализации» при выборе 

величиныфизической нагрузки, рассматривают 

ианализируютспособыопределениявеличиныф

изическойнагрузкисучётоминдивидуальныхпок

азателейфизическойподготовленности(попродо

лжительностиискоростивыполнения,поколичес

твуповторений).; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

2.4. Определение индивидуальной физической нагрузки 

длясамостоятельных занятий физической подготовкой  

1 0 1 
 

знакомятся с основными показателями 

физическойнагрузки(«интенсивность»и«объём»),сп

особамиих совершенствования во время 

самостоятельныхзанятий;; 

Практическая

работа; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

2.5. Правилаизмеренияпоказателейфизическойподготовленности 1 0 0 
 

разрабатывают индивидуальный план 

занятийфизическойподготовкойивносятеговдневни

кфизическойкультуры;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 



2.6. Составление плана самостоятельных занятий 

физическойподготовкой 

1 0 0 
 

знакомятся с правилом «доступности 

ииндивидуализации» при выборе 

величиныфизической нагрузки, рассматривают 

ианализируютспособыопределениявеличиныф

изическойнагрузкисучётоминдивидуальныхпок

азателейфизическойподготовленности(попродо

лжительностиискоростивыполнения,поколичес

твуповторений).; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

2.7. Закаливающиепроцедурыспомощьювоздушныхисолнечныхва

нн, купания в естественных водоёмах 

1 0 0 
 

знакомятся с температурными 

режимамизакаливающих процедур и 

регулированиемвремени для их проведения; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу 7 
 

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1. Упражнениядлякоррекциителосложения 1 0 0 
 

разучиваюткомплексупражнений,включаютеговса

мостоятельные занятия и панируют их вдневнике 

физической культуры.; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.2. Упражнениядляпрофилактикинарушениязрения 1 0 0 
 

повторяют ранее освоенные 

упражнениязрительнойгимнастикииотби

раютновыеупражнения;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.3. Упражнениядляоптимизацииработоспособностимышцврежимеуч

ебногодня 

1 0 0 
 

отбирают упражнения для физкультпауз 

иопределяют их дозировку (упражнения 

нарастягиваниемышцтуловищаиподвижност

исуставов);; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.4. Модуль«Гимнастика».Акробатическаякомбинация 1 0 1 
 

повторяют ранее разученные 

акробатическиеупражнения и комбинации; ; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.5. Модуль«Гимнастика».Опорныепрыжки 1 0 1 
 

разучиваюттехникуопорныхпрыжковпофазамдвиже

ния и в полной координации;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.6. Модуль «Гимнастика». Упражнения на низком 

гимнастическомбревне 

1 0 1 
 

повторяют технику ранее разученных 

упражненийна гимнастическом бревне и 

гимнастикойскамейке;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.7. Модуль «Гимнастика».Знакомство с рекомендациями учителя 

поиспользованию подготовительных и подводящих упражнений 

дляосвоения физических упражнений на гимнастическом бревне 

1 0 1 
 

разучивают упражнений на гимнастическом 

бревне(равновесие на одной ноге, стойка на 

коленях и сотведением ноги назад, полушпагат, 

элементыритмической гимнастики, соскок 

прогнувшись);; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.8. Модуль«Гимнастика».Висыиупорынаневысокойгимнастическойпере

кладине 

1 0 1 
 

знакомятся с рекомендациями учителя 

поиспользованию подготовительных и 

подводящихупражнений для освоения физических 

упражненийна гимнастическом бревне; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.9. Модуль «Гимнастика».Знакомство с рекомендациями учителя 

поиспользованию подготовительных и подводящих упражнений 

дляосвоенияфизическихупражненийнаневысокойгимнастическойпе

рекладине 

1 0 1 
 

знакомятся с рекомендациями учителя 

поиспользованию подготовительных и 

подводящихупражнений для освоения физических 

упражненийна невысокой гимнастической 

перекладине; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 



3.10. Модуль«Гимнастика».Лазаниепоканатувтриприёма 1 0 1 
 

описываюттехникувыполнениялазаньяпоканатувт

риприёма,разучиваютвыполнениеупражненийпо 

фазам и в полной координации; ; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.11. Модуль«Гимнастика».Упражненияритмическойгимнастики 1 0 1 
 

повторяют ранее разученные 

упражненияритмической гимнастики, танцевальные 

движения;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.12. Модуль«Гимнастика».Знакомствосрекомендациямиучителяпора

спределению упражнений в комбинации 

ритмическойгимнастики и подборе музыкального 

сопровождения 

1 0 0 
 

составляют комбинацию ритмической 

гимнастикииз хорошо разученных 8—10 

упражнений,подбирают музыкальное 

сопровождение;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.13. Модуль«Лёгкаяатлетика».Беговыеупражнения 2 0 2 
 

описывают технику спринтерского 

бега,разучиваютеёпофазамивполнойкоординации;

; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.14. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпо 

развитию выносливости и быстроты на 

самостоятельныхзанятиях лёгкой атлетикой с помощью гладкого 

равномерного 

испринтерскогобега 

1 0 1 
 

знакомятсясрекомендациямиучителяпоразвитиюв

ыносливости и быстроты на 

самостоятельныхзанятиях лёгкой атлетикой с 

помощью гладкогоравномерного и спринтерского 

бега; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.15. Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжокввысотусразбега 1 0 1 
 

наблюдают и анализируют образец 

техникипрыжка в высоту способом 

«перешагивание»,уточняютеёфазыиэлементы,д

елаютвыводы;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.16. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпо 

использованию подводящих и подготовительных упражненийдля 

освоения техники прыжка в высоту с разбега способом 

«перешагивание» 

1 0 1 
 

контролируют технику выполнения прыжка 

ввысоту другими учащимися, выявляют 

возможныеошибки и предлагают способы их 

устранения(работа в парах).; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.17. Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалого(теннисного)мячавподвиж

ную мишень (раскачивающийся с разной 

скоростьюгимнастический обруч с уменьшающимся диаметром) 

1 0 1 
 

разучивают технику броска малого мяча 

вподвижную мишень, акцентируют внимание 

натехнике выполнения выявленных 

отличительныхпризнаков;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.18. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпо 

использованию упражнений в метании мяча для 

повышенияточностидвижений 

1 0 1 
 

разучивают технику броска малого мяча 

вподвижную мишень, акцентируют внимание 

натехнике выполнения выявленных 

отличительныхпризнаков;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.19. Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеодновременнымод

ношажнымходом 

4 0 4 
 

разучивают технику передвижения на 

лыжаходновременнымодношажнымходомпофазами

вполнойкоординации;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.20. Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиучителяпо 

использованию подводящих и подготовительных упражнений 

для самостоятельного обучения техники передвижения на 

лыжаходновременнымодношажнымходом,передвиженийналыжахдляраз

вития выносливости в процессе самостоятельных занятий 

3 0 3 
 

разучивают технику передвижения на 

лыжаходновременнымодношажнымходомпофазами

вполнойкоординации;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.21. Модуль«Зимниевидыспорта».Преодолениенебольшихтрамплиновпр

и спуске с пологого склона 

3 0 3 
 

наблюдают и анализируют образец 

преодолениянебольшого трамплина, выделяют его 

элементы 

итехникувыполнения,делаютвыводыиопределяют

последовательностьобучения;; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 



3.22. Модуль «Зимние виды спорта». Знакомство с рекомендациями 

учителяпо самостоятельному безопасному преодолению небольших 

трамплинов 

4 0 4 
 

знакомятся с рекомендациями 

учителяпо использованию подводящих 

иподготовительныхупражнений 

для самостоятельного обучения 

техникипередвижения на лыжах 

одновременнымодношажнымходом,передвижени

йналыжахдляразвития выносливости в 

процессесамостоятельныхзанятий; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.23. Модуль «Спортивные игры. Баскетбол».Технические 

действиябаскетболиста без мяча 

4 0 4 
 

изучаютправилаииграютсиспользованиемразученн

ых технических действий.; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.24. Модуль «Спортивные игры. Баскетбол».Знакомство 

срекомендациями учителя по использованию подводящих 

иподготовительных упражнений для самостоятельного 

обучениятехническим действиям баскетболиста без мяча 

4 0 4 
 

знакомятся с рекомендациями учителя 

поиспользованию подводящих и 

подготовительныхупражнений для 

самостоятельного 

обучениятехническимдействиямбаскетболистабезм

яча; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.25. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Игровыедействиявволейболе 6 0 5 
 

разучиваютправилаигрывволейболизнакомятсяс 

игровыми действиями в нападении и защите;;  

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.26. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ударпокатящемусямячусразбега 2 0 2 
 

совершенствуют технику передачи 

катящегосямяча на разные расстояния и 

направления(обучение в парах);; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

3.27. Модуль «Спортивные игры. Футбол».Знакомство с 

рекомендациямиучителя по использованию подводящих и 

подготовительныхупражнений для самостоятельного обучения 

техники удара покатящемуся мячу с разбега и его передачи на 

разные расстояния 

2 0 2 
 

играютвфутболпоправиламсиспользованиемразуче

нных технических действий.; 

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу 51 
 

Раздел4.СПОРТ 

4.1. Физическаяподготовка:освоениесодержания 

программы, демонстрация приростов в показателях 

физическойподготовленности и нормативных требований 

комплекса ГТО 

6 0 6 
 

осваиваютсодержанияПримерныхмодульныхп

рограммпофизическойкультуреилирабочейпро

граммы базовой физической подготовки;;  

Устный

опрос; 

Российскаяэлектронная

школа:https//resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу 6 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 54 
 



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

№ 

п/п 

Темаурока Количествочасов Дата 

изучения 

Виды,формы 

контроля 
всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

1. Возрождение 

Олимпийскихигр 

1 0 0  Устныйопрос; 

2. Символикасовременных 

Олимпийских игр 

1 0 0  Устныйопрос; 

3. Техникастартасопорой 

на одну руку с 

последующим 

ускорением 

1 0 1  Практическая 

работа; 

4. Способы 

самостоятельного 

освоениятехникистарта 

с опорой на одну руку с 

последующим 

ускорением. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

5. Техникаспринтерского 

бега. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

6. Подготовительные 

упражнения для 

самостоятельного 

освоения техники 

спринтерскогобега. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

7. Подводящиеупражнения 

для самостоятельного 

освоения техники 

спринтерского бега. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

8. Способы 

самостоятельного 

освоения техники 

спринтерскогобега. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

9. Планирование 

самостоятельных 

занятийспринтерским 

бегом. 

1 0 1  Устный опрос; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

10. Физическаяподготовка 

как процесс развития 

физических качеств. 

1 0 1  Практическая 

работа; 



11. Развитие силы в 

процессефизической 

подготовки. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

12. Развитие быстроты в 

процессефизической 

подготовки. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

13. Развитиевыносливостив 

процессе физической 

подготовки. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

14. Развитие ловкости в 

процессефизической 

подготовки. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

15. Развитие гибкости в 

процессефизической 

подготовки. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

16. Развитиекоординациив 

процессе физической 

подготовки. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

17. Зарождение 

ОлимпийскихИгрв 

царской России. 

1 0 0  Устный опрос; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

18. Правиларегулярностии 

систематичности в 

проведении 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

1 0 1  Практическая 

работа; 



19. Способыопределения 

утомления при 

проведении 

самостоятельных 

занятий физической 

подготовкой. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

20. Висы и упоры на 

невысокойперекладине. 

1 0 0  Устныйопрос; 

21. Комплексупражнений 

нарастягиваниемышц. 

1 0 1  Устный опрос; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

22. Техникаперекатаназадв 

стойку на лопатках из 

упора присев. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

предварительный; 

педагогическое 

наблюдение;; 

23. Техникаперекатавперед 

в упор присев из 

положения стойки на 

лопатках. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

24. Техникаакробатической 

комбинации из 

разученныхупражнений. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

25. Техника опорного 

прыжка через 

гимнастическогокозлас 

разбегаспособомсогнув 

ноги (мальчики). 

Техника опорного 

прыжка через 

гимнастическогокозлас 

разбега способом ноги 

врозь (девочки). 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

26. Способы 

самостоятельного 

совершенствования 

техники опорного 

прыжка через 

гимнастическогокозла. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27. Определение 

интенсивности и 

режимов физической 

нагрузки во время 

самостоятельных 

занятийфизическими 

упражнениями. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

28. Техника выполнения 

одновременного 

одношажноголыжного 

хода. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

итоговый; 

педагогическое 

наблюдение;; 

29. Подготовительные 

упражнения для 

самостоятельного 

разучивания техники 

одновременного 

одношажноголыжного 

хода. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

30. Подводящиеупражнения 

для самостоятельного 

разучивания техники 

одновременного 

одношажного хода. 

1 0 1  Устный опрос; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

31. Передвижение с 

равномернойскоростью 

одновременным 

одношажным ходом. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

32. Способы 

самостоятельного 

освоения техники 

передвижения с 

равномернойскоростью 

одновременным 

одношажным ходом. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 



33. Техникапереходас 

попеременного 

двушажного на 

одновременный 

одношажный ход. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

34. Способы 

самостоятельного 

освоениятехники 

перехода с 

попеременного 

двушажного на 

одновременный 

одношажный 

ход. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

итоговый; 

педагогическое 

наблюдение;; 

35. Техника чередования 

попеременного 

двушажного и 

одновременного 

одношажногоходовна 

учебной дистанции. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

36. Способы 

самостоятельного 

освоения техники 

чередования 

попеременного 

двушажного и 

одновременного 

одношажногоходов. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

37. Способы 

самостоятельного 

совершенствования 

торможенияспособом 

«плугом» при спуске на 

лыжахспологогосклона. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

38. Техника торможения 

упором при спуске на 

лыжахспологогосклона. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 



39. Подводящиеупражнения 

для самостоятельного 

освоения техники 

торможения упором при 

спуске на лыжах с 

пологого склона. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

40. Способы 

самостоятельного 

освоения техники 

торможенияупоромпри 

спуске на лыжах с 

пологого склона. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

41. Техника поворота 

упором при спуске на 

лыжахспологогосклона. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

42. Подводящиеупражнения 

для самостоятельного 

освоения техники 

поворота упором при 

спуске на лыжах с 

пологого склона. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

43. Способы 

самостоятельного 

освоения техники 

поворотаупоромпри 

спуске на лыжах с 

пологого склона. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

44. Правилаигрыв волейбол. 1 0 0  Практическая 

работа; 

предварительный; 

педагогическое 

наблюдение;; 

45. Комплексупражнений 

для специальной 

разминки перед 

самостоятельными 

занятиямиволейболом. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 



46. Способы 

совершенствования 

нижнейбоковойподачи 

волейбольного мяча 

через сетку на точность 

попадания в игровые 

зоны. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

47. Техника выполнения 

верхнейпрямойподачи 

волейбольного мяча. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

48. Подводящиеупражнения 

для самостоятельного 

освоения техники 

выполнения верхней 

прямой подачи 

волейбольного мяча. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

49. Способы 

самостоятельного 

освоения техники 

выполненияверхней 

прямой подачи 

волейбольного 

мяча. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

50. Первыечемпионы 

современных 

ОлимпийскихИгр. 

1 0 0  Устныйопрос; 

51. Основныеправилаигры 

в баскетбол. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

52. Способы 

самостоятельного 

совершенствования 

техники передачи 

баскетбольногомячаво 

время его ведения. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

53. Способы 

самостоятельного 

совершенствования 

техники броска мяча 

двумярукамиотгрудис 

места. 

1 0 1  Практическая 

работа; 



54. Техникаостановки 

двумя шагами в 

баскетболе. 

1 0 1  Устный опрос; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

55. Способы 

самостоятельного 

обучения технике 

остановкидвумяшагами 

в баскетболе. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

56. Техникаброскамячав 

корзинудвумяруками 

снизу, стоя на месте. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

57. Подводящиеупражнения 

для самостоятельного 

обучениятехникеброска 

мяча двумя руками 

снизу, стоя на месте. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

58. Способы 

самостоятельного 

обучениятехникеброска 

мяча двумя руками 

снизу, стоя на месте. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

59. Техника броска 

баскетбольного мяча 

двумярукамиснизуво 

время ведения. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

60. Способы 

самостоятельного 

обучениятехникеброска 

мяча двумя руками 

снизу, во время ведения. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

61. Способы 

самостоятельного 

совершенствования 

техники остановки 

катящегосяфутбольного 

мяча внутренней 

стороной стопы. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

62. Способы 

самостоятельного 

совершенствования 

передачимячанаразные 

расстояния. 

1 0 1  Практическая 

работа; 



63. Способы 

самостоятельного 

совершенствования 

техники приема и 

передачифутбольного 

мяча во время 

передвижения. 

1 0 1  Устный опрос; 

итоговый; 

педагогическое 

наблюдение;; 

64. Совершенствование 

техники передачи 

футбольногомячав 

условиях игровой 

деятельности. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

65. Подготовительные 

упражнения для 

самостоятельного 

совершенствования 

техникиметаниямалого 

мяча на дальность с 

разбега. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

предварительный; 

педагогическое 

наблюдение;; 

66. Техника метания 

теннисного мяча по 

движущейсямишени. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

итоговый; 

педагогическое 

наблюдение;; 

67. Способы 

самостоятельного 

освоения техники 

метания теннисного 

мячаподвижущейся 

мишени. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

текущий; 

педагогическое 

наблюдение;; 

68. Техника передачи 

эстафетнойпалочкив 

эстафетном беге. 

1 0 1  Практическая 

работа; 

итоговый; 

педагогическое 

наблюдение;; 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

68 0 62 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура,6-7класс/МатвеевА.П.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

Физическая культура, 5-7 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с 

ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«ИздательствоПросвещение»; 

Введите свой вариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

"Подвижныеигры"методическоепособие(дляучителейфизическойкультурыиучителейначальных 

классов) 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://spo.1september.ru/urok/ Российская 

электронная школа:https//resh.edu.ru/ 

http://spo.1/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Мячи,скакалки,маты, лыжи, 
 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

шведскаястенка;скамейки;баскетбольныекольца 
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