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Пояснительная записка  

Направленность программы- естественно-научная 
Уровень освоения  программы — базовый 
Программа«Практическаябиология»ориентировананаприобретениезнанийпора

зделам биологии (микробиологии, ботанике, зоологии), на развитие практических 
умений 
инавыков,поставленанаформированиеинтересакопытной,экспериментальнойиис
следовательскойдеятельности,которыеспособствуютпознавательнойитворческойакт
ивностиобучающихся. 

Актуальность программы заключается в том, что программа 

«Практическая биология» в занимательной форме знакомит детей с разделами  
биологии:              микробиологии, ботанике ,зоологии ,готовит к олимпиадам и 
конкурсам различных уровней.  

Цель программы: формирование знаний по отдельным разделам биологии 

(микробиологии,  ботанике, зоологии) и приобрести практические навыки и 
умения в процессе опытнической и   исследовательской  деятельности. 

Для реализации цели были поставлены следующие задачи: 
1. Образовательные: 
• Формироватьпредставлениеободноклеточныхимногоклеточныхорганизмах;  
• Обучить навыкам работы с лабораторнымоборудованием и

 основам  исследования; 
2. Развивающие: 
• Развиватьлогическоемышление,память,воображение,мышлениевпроцессе

наблюдения, умение  рассуждать и делать выводы; 
• Развивать творческую активность у обучающихся, навыки коллективной 

работы. 
3. Воспитательные: 
• Воспитать ответственность, бережное отношение к  живым объектам 

природы, уважительное отношение к природе. 
Планируемые результаты  
В результате реализации программы, обучающиеся должны знать: 
• Основныебиологические понятия: простейшие, клетка,

 ботаника, зоология, устройство  микроскопа; 
Должны уметь: 
• Пользоваться биологическим лабораторным оборудованием; 
• Ставить простейшие опыты с объектами живой и неживой природы; 
• Вести наблюдение за живыми природными объектами, отражать 

полученные данные в своей работе; 
• Оформлять результаты практических наблюдений в виде простейших 

схем, знаков, рисунков, описаний, выводов; 

• Подготовить доклад, презентацию к  выступлению. Форма промежуточной 
аттестации: тестирование. 

 
Актуальность  и  особенность  программы 

Современный учебный процесс направлен   только на достижение результатов 
в области предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка.Обучение  по 
новым образовательным стандартам предусматривает организацию внеурочной 
деятельности,  которая способствует раскрытию внутреннего потенциала каждого 
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ученика, развитие и поддержание его таланта. 
Одним из ключевых требований к биологическому образованию в 

современных условиях и важнейшим компонентов реализации ФГОС является 
овладение учащимися практическими умениями и навыками, проектно—
исследовательской деятельностью. Программа «Практическая биология» направлена 
на формирование у учащихся 5классов интереса к изучению биологии, развитие 
практических умений, применение полученных знаний на практике. 

Актуальностьпрограммыобусловленатем,чтовучебномпланепопредмету 
«Биология»отведено всего 1 час в неделюв 5-6 классах, что дает возможность 
сформироватьуобучающихсятолькобазовыезнанияпопредмету. 
Наурокахбиологиив5классезакладываютсяосновымногихпрактическихуменийшк
ольников,которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах 
изучениябиологии. Количество практических умений и навыков, которые учащиеся 
должны усвоить науроках биологии в 5 классе достаточно велико, поэтому 
внеурочная деятельность 
будетдополнительнойвозможностьюдлязакрепленияиотработкипрактическихумений 
учащихся. 

Программа 
способствуетознакомлениюсорганизациейколлективногоииндивидуального 
исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную 
ииндивидуальнуюдеятельность.Теоретическийматериалвключаетвсебявопросы,к
асающиесяосновпроектно-исследовательскойдеятельности,знакомства 
соструктуройработы. 

Цель и  задачи программы 
Цель: формирование у обучающихся глубокого и устойчивого интереса к 

миру живыхорганизмов,приобретениенеобходимых 
практическихуменийинавыковпроведенияэкспериментов,основисследовательско
йдеятельности. 

Задачи: 
Обучающие: 

- расширениекругозораобучающихся; 

- расширениеи углубление знаний обучающихся поовладению основами 
методовпознания,характерныхдляестественныхнаук(наблюдение,сравнение,экспер
имент,измерение); 

- подготовка обучающихся, ориентированных на биологический профиль 
обучения,кусвоениюматериалаповышенногоуровнясложностипохимии. 

Развивающие: 
- развитиеуменийинавыковпроектно—исследовательскойдеятельности; 

- развитиетворческихспособностейиуменийучащихсясамостоятельноприобре
татьиприменятьзнаниянапрактике. 

Воспитательные: 
- воспитаниеэкологическойграмотности; 

- воспитаниеэмоционально-ценностногоотношениякокружающемумиру; 

- ориентациянавыборбиологического профиля. 
При организацииобразовательного 

процессанеобходимообратитьвниманиенаследующиеаспекты: 
-использованиеличностно-
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ориентированныхтехнологий(технологияразвитиякритическогомышления,техно
логияпроблемногообучения,технологияобучениявсотрудничестве,методпроектов
); 

-организацияпроектной деятельностишкольников и проведение мини-
конференций,
 позволяющихшкольникампредставитьиндивидуальные(илигрупповые)
проектыповыбраннойтеме. 

Формы проведения занятий: лабораторный практикум с использование 
моборудования  центра «Точка роста», экскурсии, эксперименты, наблюдения, 
коллективные индивидуальные исследования, самостоятельная работа, 
консультации, проектная и исследовательская деятельность, в том числе с 
использованием ИКТ. 

Срок реализации программы- 1год. Общее количество учебных часов, 
запланированных на весь период обучения:35часов. 

Планируемые результаты освоения программы. 
-

иметьпредставлениеобисследовании,проекте,сбореиобработкеинформации,составле
ниидоклада,публичномвыступлении; 

-знать,каквыбратьтемуисследования,структуруисследования;  

уметьвидетьпроблему,выдвигатьгипотезы,планироватьходисследования,давать определ
енияпонятиям,работатьстекстом,делать выводы; 

-
уметьработатьвгруппе,прислушиватьсякмнениючленовгруппы,отстаиватьсобствен
нуюточкузрения; 

-владетьпланированиемипостановкойбиологическогоэксперимента.  
Ожидаемыерезультаты 
Личностныерезультаты: 
-знанияосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде;  
-развитиепознавательныхинтересов,направленныхнаизучениеживойприроды; 
-

развитиеинтеллектуальныхумений(доказывать,строитьрассуждения,анализировать, сра
внивать,делатьвыводыидругое); 

-эстетическогоотношениякживымобъектам. 
Метапредметныерезуяьтаты: 
-

овладениесоставляющимиисследовательскойипроектнойдеятельности:умениевидеть
проблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределенияпонятиям,классифи
цировать,наблюдать,проводитьэксперименты,делатьвыводыизаключения,структури
роватьматериал,объяснять,доказывать,защищатьсвоиидеи; 

-умение работать с разными источниками 
биологическойинформации,анализироватьи 
оцениватьинформацию,преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую;  

-умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 
аргументации 
своейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюточкузрения,отст
аивать 
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СВОЮПОЗИЦИЮ 
Предметныерезультаты: 
1. Впознавательной(интеллектуальной) сфере:  
-выделение существенныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов;  
-классификация—

определениепринадлежностибиологическихобъектовкопределеннойсистематиче
скойгруппе; 

-объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей;  
-

сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыиумозаключе
ниянаосновесравнения; 

-умениеработатьс определителями,лабораторнымоборудованием;  
-овладениеметодамибиологическойнауки:наблюдениеи 

описаниебиологическихобъектовипроцессов;постановкабиологическихэкспериме
нтовиобъяснениеихрезультатов. 

2. Вценностно-ориентационнойсфере: 
-знаниеосновныхправилповедениявприроде; 
-анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 
3. Всферетрудовойдеятельности: 
-знаниеисоблюдениеправилработывкабинетебиологии;  
-соблюдениеправилработысбиологическими приборамииинструментами.  
4. Вэстетическойсфере: 
-овладениеумениемоцениватьсэстетическойточки зренияобъектыживойприроды.  
Структура программы 
При изучении разделов программы изучаются разные области 

биологии.Ботаника—наука о растениях.Зоология — наука, предметом изучения 
которой являются представителицарства животных.Микология — наука о 
грибах.Физиология—наука о жизненныхпроцессах.Экология—
наукаовзаимодействияхорганизмовсокружающейсредой.Бактериология—
наукаобактериях.Орнитология—
разделзоологии,посвященныйизучениюптиц.Биогеография—
наука,котораяизучаетзакономерностигеографическогораспространения и 
распределенияорганизмов.Систематика—
научнаядисциплина,оклассификацииживыхорганизмов.Морфологияизучаетвнешнее
строениеорганизма. 

Тематический план 
№ Названиераздела Количествочасов 

 Введение 1 

1 ЛабораторияЛевенгука 5 
2 Практическаяботаника 8 
3 Практическаязоология 7 
4 Биопрактикум 14 

ИТОГО 35 
Содержание  Программы 

Введение.Планработыитехникабезопасностипривыполнениилабораторныхра
бот. 

Раздел 1.Лаборатория Левенгука (5часов) 
Методы научного исследования.Лабораторное оборудованиеи приборы для 

научныхисследований. История изобретения микроскопа, его устройство и правила 
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работы. Техникаприготовлениявременногомикропрепарата.Рисуем по 
правилам:правила биологическогорисунка. 

Практические и лабораторные 

работы:Устройствомикроск
опа 
Приготовление и рассматривание 
микропрепаратовЗарисовкабиологическихобъ
ектов 

Проектно-иссяедовательскаядеятельность: 
Миниисследование«Микромир»(работавrpynnaxспоследующейпрезен
тацией). 

Раздел 2.Практическая  ботаника(8часов) 
Фенологические наблюдения. Ведение дневника наблюдений. Гербарий: 

оборудование,техникасбора,высушиванияимонтировки.Правилаработасопредели
телями(теза,антитеза).Морфологическое описаниерастенийпо плану.Редкиеи 
исчезающиерастенияСвердловскойобласти. 

Практические и лабораторные 

работы:Морфологическоеonиcaн
иeрастений 
Определение растений no гербарным образцам и в безлиственном 
состоянииМонтировкагербария 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 
Создание каталога «Видовое разнообразие растений пришкольной 
meppиmopии»Проект«РедкиерастенияСвердловскойобласти» 

Раздел 3 .Практическая зоология(7часов) 
Знакомство с системой живой природы, царствами живых организмов. 

Отличительныепризнаки животных разных царств и систематических групп. Жизнь 
животных: определениеживотных по следам, продуктам жизнедеятельности. 
Описание внешнего вида животных поплану. О чем рассказывают скелеты животных 
(палеонтология). Пищевые цепочки.Жизньживотныхзимой.Подкормкаптиц. 

Практическиеилабораторныеработы: 
Работаnoопределениюживотн
ыхСоставлениепищевыхцепоч
ек 
Определениеэкологическойгpynnы животных no внешнему 
видуФенологическиенаблюдения«Зимавжизнирастенийиживотных» 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 
Мини—исследование«Птицынакормушке» 
Проект«КраснаякнигаживотныхСвердловскойобласти» 

Раздел4.Биопрактикум(14часов) 

Учебно -исследовательская деятельность.Как правильно выбрать тему, 
определить 
цельизадачиисследования.Какиесуществуютметодыисследований.Правилаоформлен
иярезультатов.Источникиинформации(библиотека,интернет-
ресурсы).Какоформитьписьменноесообщениеи презентацию.Освоениеи 
отработкаметодиквыращиваниябиокультур.Выполнениесамостоятельногоисслед
ованияповыбранномумодулю.Представлениерезультатовнаконференции.Отработка
практическойчастиолимпиадныхзаданийсцельюдиагностикиполученныхуменийин
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авыков. 
Практическиеилабораторныеработы: 

Работа с информацией (посещение 
библиотеки)Оформлениедокладаипрезентацииnoопр
еделеннойтеме 

Проектно-иссяедовательскаядеятельность: 
Модуль«Физиологиярастений» 
Движениерастений 
Влияниестимуляторовpocmaнаpocmиразвитиерастен
ийПрорастаниесемян 
Влияниеnpищиnкина pocmкорня 
Модуль«Микробиология» 
Выращиваниекультурыбактерийипростейших 
Влияниефитонцидоврастенийнажизнедеятельностьбактерий  
Модуль«Микология» 
Влияниедрожжейнаукоренениечеренков 
Модуль«Экологическийпрактикум» 
ОпределениеcmeneнизагрязнениявоздухаметодомбиоиндикацииОпреде
лениезапыленностивоздуха впомещениях 

Календарно-тематическое планирование 
 

Дата № Тема Форма проведения 
Введение(1час) 

 1 Вводный инструктаж  
по ТБ при 
Проведении 
лабораторных работ. 

Беседа 

Лаборатория  Левен гука(5часов)  

 2 Приб
оры 
иссле
дован
ий,об
орудо
вание. 

дл
я 

научных 
лабораторно

е 

Практическая работа 
«Изучение приборов 
длянаучных 
исследованийи
 лабораторногооб
орудования» 

 3 Знако
мство 
микро
скопа 

с устройство
м 

Практ
ическа
я 
уст
ро
йст
вап
ри
бор
ов»
. 

работа «Изучение 
увеличительных 

 4 Техникабиологического
рисунка 
и
 пригот

Практическая
 рабо
та 
«Приготовлениеирассматриван
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овление 
микропрепаратов 

иемикропрепаратов.
 Зарисов
кабиологическихобъектов». 

 5 Мини-
исследование«Микроми
р» 

Рассматривание
 клетокорганизмо
в 
на готовых микропрепаратах
 сиспользованием
 цифрового 
микроскопа. 

Практическая бота ника(8 часов)  

 6 Фенологические
 набл
юдения 
«Осеньвжизнирастений» 

Экскурсия 

 7 Техникасбора,высушив
анияи 
монтировкигербария 

Практическаяработа 
«Техника сбора, высушивания
 и 

   монтировки гербария» 

 8 Техникасбора,высушив
анияи 
монтировкигербария 

Практическая работа
 «Техника 
сбора,высушиванияимонтировки 
гербария» 

 9 Определяемиклассифиц
ируем 

Практическаяработа«Определени
е 
растенийпогербарнымобразцам». 

 10 Морфологическое
 оп
исание 
растений 

Лабораторный
 практику
м: 
Морфологическое 
 описаниерасте
ний (работа 
 синформацион
нымикарточками). 

 11 Определение
 растен
ий в 
безлиственномсостояни
и 

Практическаяработа 
«Определение растений
 вбезлиственн
омсостоянии». 

 12 Создание каталога
 «Видовое 
разнообразие
 р
астенийпришкольнойт
ерритории» 

Проектнаядеятельность 

 13 Редкие растения
 Свердловской 
области 

Проектнаядеятельность 

Практическая зоол огия(7часов)  

 14 Системаживотногомира Творческаямастерская 
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 15 Определяемиклассифиц
ируем 

Практическая работа
 по 
определениюживотных. 

 16 Определяем
 животн
ых по 
следамиконтуру 

Практическаяработа 
по определению животных
 последамиконтуру. 

 17 Определение
 эколог
ической 
группыживотныхповне
шнему 
ВиДу 

Лабораторный
 практик
ум 
«Определение
 экологическ

ойгруппыживотныхповнешне
муВиДу». 

 18 Практическаяорнитолог
ия 
Мини-
исследование«Птицына
кормушке» 

Работа в группе:
 исследование 
«Птицынакормушке»Составлени
епищевыхцепочек 

 19 Проект «Красная книга 
Свердловскойобласти» 

Проектнаядеятельность 

 20 Проект «Красная книга 
Свердловскойобласти» 

Проектнаядеятельность 

 21 Фенологические
 набл
юдения 
«Зима в жизни
 растений и 

ЖИВОТНЫХІІ 

Экскурсия
 «Фенологическ
ие 
наблюдения«Зимавжизнирастени
й 

 
 

Биопрактикум (14 часов)  

 22 Как выбрать тему для 
исследования.Постанов
кацелейизадач 

Теоретическоезанятие 

 23 Источникиинформации Практическаяработа 

 24 Как оформить
 результаты 
исследования 

Теоретическоезанятие 

 25 Физиологиярастений Исследовательская
 деятельност
ь: 
Движениерастений. 



10  

   Влияние стимуляторов роста на 
ростиразвитиерастений.Прораста
ниесемян. Влияние npищиnки 
на росткорня. 

 26 Физиологиярастений Исследовательская   
деятельность 
Движениерастений.Влияниести
муляторовростанаростиразвити
ерастений.Прорастаниесемян. 
Влияние npищиnки на 
росткорня. 

 27 MИKPoбиoлoгия Исследовательскаядеятельность: 
Выращиваниекультурыбактерий
ипростейших.Влияниефитонцидо
врастенийнажизнедеятельность
бактерий. 

 28  
 

Исследовательская
 деятельность
: 
Влияние дрожжей  на
 укоренение черенков. 

 29 Экологическийпрактикум Исследовательская
 деятельность
: 
Определение степени
 загрязнениявоздух
аметодомбиоиндикации. 

 30 Экологическийпрактикум Исследовательская
 деятельность
: 
Определениезапыленностивозду
хавпомещениях. 

 31 Подготовка к
 отчетной 
конференции 

Созданиепрезентаций,докладов 

 32 Подготовка к
 отчетной 
конференции 

Созданиепрезентаций,докладов 

 33 Отчетная конференция Презентацияработы 

 34 Итоговаядиагностика Отработка практической
 части 
заданий 

 35 Подведениеитоговзаучебный 
год 

Создание портфолио
 личных 
достижений 

 

Формы контроля и аттестации обучающихся 
Для отслеживания результативности образовательного процесса по 
программе  «Практикум по биологии» используются следующие виды 
контроля: 

- предварительный контроль (проверка знаний учащихся на начальном 
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этапе освоения программы)  

- -входное тестирование; 

- Текущий контроль (в течение всего срока реализации программы); 

- Итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков 

по итогам реализации программы). 
Формы аттестации 

- Самостоятельная работа; 

- тестирование; 

- творческие отчеты; 

- участие в творческих конкурсах по биологии; 

- презентация и защита проекта. 
Текущий контроль: 

Формами контроля усвоения учебного материала программы являются отчеты 
по практическим работам, творческие работы, выступления на семинарах, 
создание презентациипо теме и т. д. Обучающиеся выполняют задания в 
индивидуальном темпе, сотрудничая спедагогом. Выполнениепроектов 
создает ситуацию,позволяющуюреализовать 
творческиесилы,обеспечитьвыработкуличностногознания,собственногомн
ения,своегостилядеятельности.Включениеобучающихсявреальнуютворчес
куюдеятельность,привлекающуюновизнойинеобьшностьюявляетсястимулом
развитияпознавательногоинтереса.Одновременноразвиваютсяспособностив
ыявлятьпроблемыиразрешатьвозникающиепротиворечия. 

По окончаниикаждой темы проводитсяитоговое занятиев виде 
тематическоготестирования. 

Итоговая аттестация предусматриваетвыполнениеиндивидуальногопроекта. 
Организационно-педагогическиеусловияреализациипрограммы. 

1.1.  Учебно-методическоеобеспечениепрограммы 
Методикаобученияпопрограммесостоитизсочетаниялекционногоизложенияте

оретическогоматериаласнагляднымпоказомиллюстрирующегоматериалаиприемов ре
шенияпрактическихзадач.Обучающиесязакрепляютполученныезнанияпутемсамо
стоятельного выполненияпрактическихработ.Для развития творческого 
мышленияинавыков аналитической деятельности педагог проводит занятия по 
презентации творческих 
ипрактическихработ,мозговыештурмы,интеллектуальныеигры. 

1.2.  Материально-техническоеобеспечениепрограммы 
Организационныеусловия,позволяющиереализоватьсодержаниедополнительно

йобразовательной программы «Практическая биология» предполагают наличие 
оборудованияцентра«Точкароста»: 

- цифроваялабораторияпобиологии; 
- помещения,укомплектованного стандартнымучебным оборудованиеми 

мебелью(доска,парты,стулья,шкафы,электрообеспечение,раковинасхолоднойводопр
оводнойводой); 

- микроскопцифровой; 

- комплектпосудыиоборудованиядляученическихопытов;  
- комплектгербариевдемонстрационный; 
- комплектколлекциидемонстрационный(поразнымтемам);  

- мультимедийногооборудования(компьютер,ноутбук,проектор,флэш-
карты,экран,средствателекоммуникации (локальныешкольныесети,выходвинтернет).  
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Дидактическоеобеспечениепредполагаетналичиетекстовразноуровневых 
заданий,тематическихтестов по каждомуразделу темы, инструкций для выполнения 
практическихработ. 

КадровоеобеспечениеПрограммы. 
Педагог, реализующий Программу должен иметь высшее или

 среднеепрофессиональноеобразованиевсоответствующемнаправ
лении. 

Литература 
1. ДольникВ.Р. Вышлимы все из природы.Беседы о поведениичеловекав 

компанииптиц,зверейи детей.— М.:LINKAPRESS,1996. 
3. Лесные травянистые растения. Биология и охрана: справочник. -

 М..Агропромиздат,1988. 
4. ПетровВ.В.РастительныймирнатейРодины:ки.дляучителя.-2-е изд.,доп. 

—М..Просвещение,1991. 
5. СамковаВ.А.Мыизучаемлес.Заданиядляучащихся3-5

 классов//Биологиявтколе.-2003.-№7;2004.-№1,3,5,7. 
6. ЧерноваН.М.Лабораторныйпрактикумпоэкологии.—М.. 

Просвещение,1986.  


