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Учебный план МБОУ «Крутишинская СОШ», реализующей 

адаптированную 

основнуюобразовательнуюпрограммуначальногообщегообразованиядляобуч

ающихсясзадержкойпсихическогоразвития(вариант7.2) (далее-

учебныйплан)определяетперечень,трудоемкость,последовательностьираспре

делениепопериодамобученияучебных предметов,формы 

промежуточнойаттестации обучающихся. 

Учебныйпланопределяетобщие 

рамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержанияобразования,требован

ийкегоусвоениюиорганизацииобразовательнойдеятельности,атакжевыступае

твкачествеодногоизосновныхмеханизмовеереализации. 

Содержаниеобразованияприполученииначальногообщегообразования

реализуетсяпреимущественнозасчётвведенияучебныхкурсов,обеспечивающи

х 

целостноевосприятиемира,системно-

деятельностныйподходииндивидуализациюобучения. 

Учебный план состоит из  обязательной части  

Обязательная часть учебного плана состоит из учебных предметов 

обязательных предметных областей 

:«Русский язык и литературное чтение»(русский язык,литературное 

чтение), «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (родной 

язык,литературное чтение на родном языке) 

,«Иностранный язык» (немецкий язык), 

«Математика и                           информатика»(математика) 

,«Обществознание и естествознание»(окружающиймир), 

«Искусство»(музыка,изобразительноеискусство) 

, «Технология»(технология), 

«Физическаякультура»(физическаякультура). 

Вучебномпланеуказываетсяучебноевремя,отводимоенаизучениеучебн

ыхпредметовпо классам(годам) обучения. 

Дляорганизацииобразовательнойдеятельностипореализацииучебногоп

лана,педагоги самостоятельны в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектнаядеятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и т. д.), форм и методовобучения. 

Общиехарактеристики,направления,целиипрактическиезадачиучебны

хпредметов,курсов,предусмотренныхтребованиямиФГОСНООсОВЗкструкту

реадаптированной основной образовательной программы начального общего 

образованияОВЗЗПР,приведенывразделе«Программыотдельныхучебныхпре

дметов,курсов»адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образованияОВЗЗПРМБОУ«Крутишинская 

СОШ»,врабочихпрограммахучебныхпредметовикурсов. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотно

шений,обеспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностей 

обучающихся. 

Учебная деятельность в рамкахреализации основной образовательной 

программыначального общего образования организуются по расписанию 

учебных занятий, учебныхкурсов, 

согласованнымииутверждённымидиректоромшколы. 

В МБОУ«Крутишинская СОШ» обучение ведётся на русском языке. 

Режимработыпоучебномупланушколысоответствует5-

дневнойучебнойнеделе(для1-4классов). 



Продолжительность учебного года в 3 классе составляет 34 недели, . 

Продолжительность урока в 3  классе– 40 минут. 

ОбязательнаянедельнаянагрузкаучащихсяМБОУ«Крутишинская 

СОШ»не превышает максимально допустимых норм и составляет в 3 

классе(7.1) 23 часа. Домашние задания даются обучающимся с 

учетомвозможности их выполнения в следующих временных пределах: в 3 

классе-до2часов(п.10.30СанПиН2.4.2.2821-10). Учебные занятия начинаются 

в 9:00. 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ«Крутишинская СОШ». 

Формы промежуточной аттестации:: четверная, годовая. 

Учебный год начинается, как правило, 1 сентября и заканчивается 31 

мая 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом—13недель. 

                                                        

                                                     Индивидуальный учебный план 
                                                для обучающихся 3 класса (вариант7.1) 

 
 

Предметные области 
 

Учебные предметы 
  

III Ит

ого 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русскийязык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1/0 1\0 

Литературное чтение на 

родном языке 

 

0/1 

0\1 

 

Иностранный язык Иностранный язык (нем) 2 2 

Математика и информатика 
Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 
Окружающиймир 2 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 
Изобразительное 
искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 
Физическаякультура 

Физическая культура 3 3 

Итого 23 23 
Часть,формируема яучастниками образовательных 
отношений 0 0 

Максимально-допустимая недельная нагрузка 23 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающуюобласть) 10 10 



Коррекционно-развивающая область 

Коррекционныйкурс«Ритмика» 
1 1 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционныйкурс«Психокоррекционные 
занятия» 

 

2 

    2 

 

Коррекционно-развивающаяобласть 
Коррекционныйкурс«Логопедическиезанятия» 

 

2 

     2 

 

Курсывнеурочнойдеятельности(повыборуобучающихся,ихродителе

й(законных 
представителей) 

 

5 

     

 5 

 
Духовно-нравственноенаправление 
Разговоры о важном 

 

1 

      1 

  

Общеинтеллектуальное   направление 
Занимательная  математика 

              1       1 

Общекультурно енаправление 
Тропинка в профессию 
 

 

1 

       1 

 

Социальное направление 
Функциональная грамотность 

                   1       1 

Спортивно-оздоровительноенаправление 

Подвижные игры 

                           2       2 

Итого:                        33 ч      33 ч 

 


