
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 11 класс 

 Рабочая программа по ОБЖ  для 11 класса реализуется на основе следующих документов: 

 

 Приказа Министерства  образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, от 

31.12.2015, 11 декабря 2020 г.); 

 

             Место учебного предмета в учебном плане 

Продолжительность изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  составляет 34  часа в год,  1 час неделю.  

            Рабочая программа  предусматривает реализацию практической части программы   

в полном объеме. 

             Общая характеристика учебного предмета. 

              Настоящая Программа четко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностные, метапредметные и предметные), которые должны демонстрировать 

обучающиеся по завершении обучения в основной школе. 

              Программа формирует у обучающихся основы научного (критического, 

исследовательского) типа мышления на основе научных представлений о стратегии и 

тактике безопасности жизнедеятельности; о подходах теории безопасности 

жизнедеятельности к изучению опасных и чрезвычайных ситуаций; о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной 

системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; о социально-демографических и экологических процессах на территории  

России; о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций, включая противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму; о здоровом 

образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых 

ресурсах государства по защите населения и территорий; формирует умение находить 

необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекватно 

информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной 

ситуации; умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые 

действия по минимизации последствий экстремальной ситуации. Помогает накопить опыт 

физического и психического совершенствования средствами спортивно-оздоровительной 

деятельности, здорового образа жизни, а так же выработать привычки к соблюдению 

правил техники безопасности при развитии физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, координации, скоростных качеств, обеспечивающих двигательную 

активность. 

 
 


